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Sport verbindet: VIVAWEST spendet 2.000 Euro für 

regionales Inklusionsprojekt „WirBewegen“ 

Lünen, den 9. März 2026. Anfang des Jahres riefen die Care and 

Rescue gGmbH und der Sanitätsdienst Bielefeld e. V. das Projekt 

„WirBewegen“ ins Leben. Ziel ist es, Kindern und Jugendlichen aus 

Lünen, Dortmund und Umgebung – mit und ohne kognitive 

Beeinträchtigung – durch Sport und Bewegung mehr soziale Teilhabe 

zu ermöglichen. Die ehrenamtlich getragene Initiative wächst schon 

jetzt stetig – nun unterstützt die Vivawest Stiftung sie mit 2.000 Euro. 

 

Mia Kitzig, Leiterin von „WirBewegen“ bei der Care and Rescue gGmbH, 

und René-Maurice Borgmann, Leitung Sozialer Dienst, nahmen den 

symbolischen Spendenscheck von Thomas Wels, Geschäftsführer der 

Vivawest Stiftung und von Frank Wojtkowiak, Leiter des VIVAWEST-

Kundencenters Westfalen-Lippe, stellvertretend entgegen. 

 

„Viele Kinder stoßen im Alltag an Grenzen – unabhängig davon, ob sie 

mit oder ohne Beeinträchtigung leben. Gleichzeitig kommen regelmäßige 

Bewegung und gemeinschaftliche Aktivitäten oft zu kurz. Genau hier 

setzen wir an: Beim Sport stärken die Kinder ihr Selbstvertrauen, erleben 

Teamgeist, Zusammenhalt und vor allem Freude. Da unser Angebot 

vollständig ehrenamtlich getragen wird, sind wir auf Unterstützung 

angewiesen, um es langfristig sichern und weiterentwickeln zu können. 

Für die Förderung durch die Vivawest Stiftung sind wir sehr dankbar“, so 

Mia Kitzig.  

 

Die teilnehmenden Mädchen und Jungen treffen sich alle zwei Wochen 

sonntags von 12 bis 14 Uhr in Lünen-Brambauer. Aktuell nehmen acht 

Kinder und Jugendliche mit ganz unterschiedlichen Stärken und 

Unterstützungsbedarfen teil. Gemeinsam entdecken sie neue Sportarten, 

Ansprechpartner für Medien: 

 

Gregor Boldt 

Telefon +49 209 380-12061 

Gregor.Boldt@vivawest.de 

 

Jens Rospek 

Telefon +49 209 380-12064 

Jens.Rospek@vivawest.de 

 

mailto:Gregor.Boldt@vivawest.de
mailto:Jens.Rospek@vivawest.de


 

 

erleben abwechslungsreiche Bewegungsspiele – dabei kommen sie an 

den Austausch, agieren als Gruppe und wachsen Stück für Stück 

zusammen.  

 

„WirBewegen“ richtet sich bewusst an alle jungen Menschen aus Lünen, 

Dortmund und der näheren Umgebung – mit ganz unterschiedlichen 

Stärken und Unterstützungsbedarfen. Ein Teil der Spende fließt neben der 

Deckung laufender Kosten in den weiteren Ausbau des Angebots, sodass 

künftig bis zu zwölf Kinder und Jugendliche teilnehmen können. René-

Maurice Borgmann erklärt: „Der Weg zu einer inklusiveren Gesellschaft 

und zu mehr gegenseitiger Akzeptanz ist ein Marathon. Umso wichtiger ist 

langfristige Unterstützung. Deshalb freuen wir uns über jede weitere 

Spende ebenso wie über Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren und 

unser Projekt mittragen möchten.“ 

 

Thomas Wels und Frank Wojtkowiak nutzten die Spendenübergabe, um 

sich bei einer der sonntäglichen „Trainingsstunden“ ein eigenes Bild von 

„WirBewegen“ zu machen. „Sport und Bewegung sind für die Entwicklung 

und soziale Teilhabe von Kindern und Jugendlichen wichtig. Abhängig 

von der eigenen Gesundheit oder dem sozialen Umfeld ist es aber nicht 

allen möglich, entsprechende Angebote wahrzunehmen. So sind 

Vereinsaktivitäten für viele Familien mit Kosten oder Belastungen 

verbunden, die sie nicht leisten können. Genau deshalb brauchen wir 

engagierte Ehrenamtler und Mitarbeitende. Das Engagement des Teams 

von „WirBewegen“ ist beeindruckend, daher unterstützen wir die Initiative 

gerne“, erklärte Thomas Wels. „Viele Mieterkinder von VIVAWEST leben 

in Lünen-Brambauer und umliegenden Quartieren. Als 

Wohnungsunternehmen sind wir uns unserer sozialen Verantwortung 

bewusst und setzen uns für mehr Teilhabe junger Menschen ein, indem 

wir lokale Träger unterstützen. Ich freue mich, dass „WirBewegen“ 

Anlaufstelle für sportbegeisterte Kinder und Jugendliche bietet und 

wünsche bei der weiteren Arbeit viel Erfolg“, ergänzte Frank Wojtkowiak.  



 

 

 

VIVAWEST bewirtschaftet in Lünen aktuell rund 7.100 Wohnungen 

Wohnungen, mehr als 2.500 davon im Stadtteil Brambauer. Über die 

Vivawest Stiftung unterstützt das Gelsenkirchener Wohnungsunternehmen 

bereits seit vielen Jahren Vereine, örtliche Kooperationspartner oder 

Kommunen in verschiedenen Quartieren in der Kinder- und Jugendbildung 

sowie der Senioren- oder Integrationshilfe. Das zentrale Ziel sämtlicher 

Aktivitäten ist es, das nachbarschaftliche Zusammenleben und den 

Zusammenhalt in den Quartieren zu stärken.  

 

Weiterführende Informationen zum Projekt „WirBewegen“ und den 

Angeboten der Care and Rescue gGmbH finden Interessierte unter 

folgendem Link: https://care-rescue.de/fachbereiche/wir-bewegen/. 

 

 

 

 

 

 

VIVAWEST 

„Wohnen, wo das Herz schlägt.“ – Unsere Devise steht für unser größtes 

Anliegen: Alle Mieter sollen sich bei uns wohlfühlen. Als eines der führenden 

Wohnungsunternehmen in Nordrhein-Westfalen bewirtschaftet VIVAWEST knapp 

120.000 Wohnungen in circa 100 Kommunen an Rhein und Ruhr und gibt etwa 

300.000 Menschen ein Zuhause.  

Unsere Immobilien-Dienstleistungsunternehmen erbringen Serviceleistungen rund 

um das Wohnen und gewährleisten so Sicherheit und Wohnqualität für unsere 

Kunden – vom Grünflächenmanagement über Handwerksdienstleistungen, 

Multimediaversorgung bis hin zu Mess- und Abrechnungsdiensten. Im Rahmen 

eines nachhaltigen Geschäftsmodells verbindet VIVAWEST ökonomische und 

ökologische Effizienz mit sozialer Verantwortung für Kunden, Mitarbeiter und die 

Region und bietet allen Einkommensgruppen der Bevölkerung guten Wohnraum 

in lebens- und liebenswerten Quartieren. 
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