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Editorial

Claudia Goldenbeld, Sprecherin der
VIVAWEST-Geschaftsfiihrung

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Bildung sehen viele Burger in Deutsch-
land als drangende gesellschaftspoli-
tische Aufgabe. Gleichzeitig ist es fir
junge Menschen im Studium oder der
Ausbildung oft schwer, eine passende
Wohnung zu finden. Zwei Herausfor-
derungen, zwischen denen der Verein
»Tausche Bildung fir Wohnen* eine
gelungene Verbindung schafft: Junge
Erwachsene kénnen mietfrei wohnen,
wenn sie als Gegenleistung ,Bildungs-
paten” werden und ein Jahr lang
Kinder aus benachteiligten Verhaltnis-
sen férdern. Das Projekt, das von der
Vivawest Stiftung unterstatzt wird,
stellen wir in unserer Titelgeschichte
vor. Ubrigens kénnen auch unsere
Auszubildenden bei einem mehrwé-
chigen Einsatz, etwa in einem weit
vom eigentlichen Wohnort gelegenen
VIVAWEST-Kundencenter, kostenlos
eines unserer Appartements beziehen.
Auch hierber berichten wir.

In der Sommer-Ausgabe unserer
Zeitung hat die Ruckschau auf den
VIVAWEST-Marathon mittlerweile
einen festen Platz. Wir freuen uns, dass
dieses Mal mit rund 9.000 Laufern wie-
der sehr viele Sportler auf der Strecke
waren. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 6.
Darlber hinaus gibt es wie immer noch
viele andere natzliche Informationen in
diesem Heft.

Wir winschen lhnen eine interes-
sante Lektdre und eine entspannte
Sommer- und Ferienzeit!

Nachrichten

FerienspaB3 im Quartier

Hier wird gesdgt und gehammert, damit
eine ,bunte Villa“ entsteht, dort wird ge-
kickt und anderswo der Weltraum oder die
LErlebniswelt Wasser" erkundet. Vielfaltig
sind die Themen der Ferienfreizeiten, die
VIVAWEST auch in diesem Sommer fur
Kinder ihrer Mieter anbietet. Die Betreu-
ungsangebote (Uberwiegend halbtags)
richten sich an kleine Mieter im Alter von
6 bis 12 Jahren. Die Teilnahmegebuhr pro
Kind betragt meist einmalig 5 Euro.

Die Aktionen werden durch die Vivawest
Stiftung finanziert und in Kooperation mit
ortlichen Vereinen und Institutionen orga-
nisiert. Bitte unbedingt rechtzeitig vorher
anmelden!

+ ferienfreizeit@vivawest.de oder
Tel.: 0209/380-12121. Weitere Informationen
unter www.vivawest.de/ferienfreizeit

KC Emscher-Lippe: 15.-19.7. ,Weltraum®,
Dorsten-Hervest
KC Emscher-Lippe: 29.7.-2.8. ,Erlebniswelt Wasser",

Prosper lll, Bottrop

KC Emscher-Lippe: 30.7-2.8. ,FuBballcamp*,

Herten-Sud

KC Niederrhein: 29.7-2.8. ,Ferienbaustelle,

Krefeld-Gartenstadt
KC Niederrhein: 19.-23.8. ,Vogel in unserer Stadt",
Moers Eicker Wiesen
KC Rheinland: 22.-26.7.,, Agent*innen entdecken Flittard",
Koln-Flittard
KC Rheinland: 5.-9.8. ,Natur im Quartier",
Baesweiler-Setterich
KC Rhein-Ruhr: 15.-19.7. , FuBballcamp*,
Duisburg-Vierlinden
KC Vest-Miinsterland: 22.-26.7. ,V6gel in unserer Siedlung*®,
Marler Waldsiedlung
KC Vest-Miinsterland: 12.-16.8. , Ferienbaustelle”,

Munster-Meerwiese

KC Westfalen-Lippe: 12.-18.8. ,Bauspielplatz®,

Luner Geistviertel

Kita-Richtfest am Schloss Horst

Auf dem Geldnde des ehemaligen Waa-
gehauses an der Galopprennbahn Gelsen-
kirchen-Horst baut VIVAWEST eine Kita
fUr 80 Kinder in Nachbarschaft zu neuen
Wohnungen. ,Die neue Kindertagesstatte,
stadtebaulich angelehnt an das ehemalige

Waagehaus, verbindet Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft dieses Ortes”, sagte
VIVAWEST-Geschéaftsflhrer Dr. Ralf Brauk-
siepe beim Richtfest. Horster Blrger waren
aufgerufen, sich an der Namensfindung fur
die Kita zu beteiligen.
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Dialog mit der Jugend
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Seit anndhernd 20 Jahren organisiert der Initiativ-
kreis Ruhr Treffen zwischen Schulern und Firmen-
lenkern. Als Mitglied des Initiativkreises beteiligt sich
auch VIVAWEST an diesem ,,Dialog mit der Jugend”.
Uber 70 Schulerinnen und Schuler der Bochumer
Hildegardis-Schule, des Louis-Baare-Berufskollegs
Bochum und der Gustav-Heinemann-Gesamtschule
in Dortmund waren im Marz zu Gast auf Nordstern
und diskutierten mit VIVAWEST-Geschaftsfuhrer und
Arbeitsdirektor Dr. Ralf Brauksiepe.

Die Jugendlichen nutzten dabei die Chance, sie
brennend interessierende Fragen an den Geschafts-
fUhrer eines grofen Unternehmens zu stellen. Wie
andere Firmen sieht auch VIVAWEST andererseits in

alent etropol

VIVAWEST-
Geschaftsfiihrer
Dr. Ralf Brauk-
siepe bei der
Veranstaltung
auf Nordstern

EE—
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WOHNEN, WO
DAS HERZ SCHLAGT.

den Treffen die Mdglichkeit, mit jungen Menschen in
Kontakt zu kommen, die Uber kurz oder lang einen
Ausbildungsplatz suchen. ,Worauf ich bei einer Be-
werbung achte, ist fehlerfreies Deutsch - denn allein
das zeigt schon eine gewisse Motivation. Naturlich
Uberzeugen auch gute Noten®, erklarte Ralf Brauk-
siepe bei dem Treffen auf Nordstern. Was ihn Gber
die Schule hinaus aber besonders beeindrucke, sei
ein freiwilliges Engagement ,,im Sportverein, bei der
freiwilligen Feuerwehr, beim THW, als Musiker oder
wo und als was auch immer”.

Auf Nachfrage machte Ralf Brauksiepe klar, dass
VIVAWEST attraktive, vielfaltige und zukunftssichere
Arbeitsplatze bietet.

Wohnen in Diisseldorf-Benrath

Bildungspaten fordern Kinder und
koénnen dafiir mietfrei wohnen

Ruckblick auf den
VIVAWEST-Marathon

Bobsportlerin Annika Drazek reist
viel, freut sich aber immer auf die
Ruckkehr nach Gladbeck

Neubau in Mlnster und Essen.
AuBerdem: VIVAWEST fragt nach
der Zufriedenheit ihrer Mieter

So holen Sie den Sommer
in Ihr Wohnzimmer.
Und: GieBen leicht gemacht

Familie Holfert lebt in einem
Neubau in Kamp-Lintfort und fihlt
sich hier von Beginn an pudelwohl

Auszubildende Lydia Gut wohnt
wrundum sorglos“ bei VIVAWEST

Spaziergang durchs Quartier
Welheimer Mark in Bottrop

Gibt ein gutes Gefiihl bei der Be-
treuung: der neue Notrufknopf

Termine, Anlaufstellen und
was Sie sonst noch wissen sollten

Titel: Dirk Bannert (2) ~ Fotos: Banno Kraehahn, Nico Kleemann, Dirk Bannert, VIA Drupsteen

Mitten im Diisseldorfer Stadtteil Benrath baut VIVAWEST
364 Wohnungen, von denen die ersten im Fruhjahr 2020
bezugsfertig sein werden. Die Wohnungen im Mihlen-
quartier werden zwischen 40 und 137 Quadratmeter grof3
sein, einen gehobenen Ausstattungsstandard und jeweils
eine Terrasse oder einen Balkon haben und als barrierearm
gelten. Rund ein Viertel der Wohnflachen ist 6ffentlich
geférdert oder preisgedampft. Im Muhlenquartier wird

es zwei Einrichtungen zur Kinderbetreuung geben. Vier
grine Innenhéfe sollen Raum bieten, um in der GroRstadt
zur Ruhe zu kommen. Das historische Benrather Zentrum
mit Geschaften, dem Markt sowie Arztpraxen ist zu Fu3
bequem erreichbar.

+ www.vivawest-muehlenquartier.de

Modell des Miihlenquartiers ... ... mit seinen ruhigen Innenhéfen
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In Uckendorf

orsichtig schneidet Eljona
mit einer Schere mehrere
Gesichter aus einem Blatt
heraus. Ein lachendes ist
dabei, aber auch ein trauriges. ,Da-
raus macheich eine,Stimmungs-Uhr".
Die kommt an meine Kinderzimmer-
tar”, erklart die Achtjahrige. Damit
demnachst jeder weil, wie sie sich
gerade fUhlt, wenn er ihr Zimmer be-

Lerne

tritt. Greta Prinz schaut zu. Mit sol-
chen kleinen Bastellbungen berei-
tet die 20-jahrige Bildungspatin die
Kinder ihrer Lernférdergruppe auf
die anschlieBende Lerneinheit vor.
Immerhin ist es schon zwei Uhr nach-
mittags und die Zweitkladssler haben
einen langen Schultag hinter sich.
Wir sind in Gelsenkirchen-Uckendorf,
BreilstraBe 25, dem Sitz des Projekts

FUreinander, miteinander

h und leben

,Tausche Bildung fir Wohnen*. 55
Kinder des Stadtteils kommen hier
regelmaBig hin. Viele haben einen
Migrationshintergrund; einige ha-
ben Lernprobleme in der Schule. Die
Lernférderung sei keine klassische
Nachhilfe, stellt Marie Angerer, die
Standortleiterin in Gelsenkirchen,
klar. ,Unsere Lernpaten verstehen
sich eher als Partner oder Coaches

der Kleinen“, sagt die 23-Jahrige.
Und noch etwas ist ihr wichtig. ,Wir
wollen, dass die Kinder eine positi-
ve Einstellung zu ihrem Lebensum-
feld bekommen.” Denn der Stadtteil
Uckendorf hat ein negatives Image.
So wie Marxloh in Duisburg, wo das
Bildungstausch-Projekt erfunden
wurde. Christine Bleks und Mustafa
Tazeoglu grindeten 2012 dort ,,Tau-
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Fotos: Dirk Bannert

Ernst des Lernens beginnt

\ SpaB beim Spiel, bevor der

M"‘

Bildungspaten Kadir
6zdemir und Greta Prinz,
Standortleiterin Marie An-
gerer sowie der Student und
Auszubildende Lukas Loose
(hintere Reihe von links) mit
Uckendorfer Kindern der
Lernfordergruppe

sche Bildung fir Wohnen eV.”. Seit
funf Jahren lauft die MaBnahme
schon. Bei vielen Kindern, die tber
mehrere Jahre geférdert wurden,
gingen die Noten deutlich nach oben.

Vivawest Stiftung hilft

Die finanziellen Unterstitzer suchten
einen zweiten Ort fUr die Tausch-Idee.
Darunter ist die Vivawest Stiftung, zu

deren satzungsmaBigen Zwecken
auch die Bildung zahlt. Der leer ste-
hende Altbau in der Breilstral3e - in
Sichtweite des Wissenschaftsparks -
war der ideale Ort, sagt Uwe Goe-
mann, Geschaftsfihrer der Stiftung.
,,Das Besondere am Projekt ,Tausche
Bildung fir Wohnen' ist, dass hier
gleich zwei Zielgruppen von unserer
Unterstltzung profitieren: die jun-

Eljona kommt gerne zur Lernférderung
und ist mit Eifer bei der Sache

gen Bildungspaten und bildungs-
benachteiligte Kinder im Stadtteil.”
Zunachst wurde das Erdgeschoss
zum Treffpunkt und Lernort umge-
baut. Um die Kinder kiimmert sich
ein Team von Bildungspaten, oft
Studenten. Die Gegenleistung: Wer
sich engagiert, bekommt mietfrei ein
Zimmer in einer Wohngemeinschaft
zur Verfligung gestellt. Greta Prinz
griff bei diesem Tausch-Angebot
sofort zu. ,Das passte perfekt. Ich
wollte ohnehin gleich nach dem Ab-
itur zu Hause ausziehen.”

Vielseitige Arbeit

Jetzt leistet die gebiirtige Essene-
rin ihren Bundesfreiwilligendienst
in Uckendorf. Und wohnt genau
eine Etage Uber ihrem Arbeitsort
- mietfrei. Durch das Fenster ihres
WG-Zimmers dringt Kinderlarm
vom Pausenhof der Glickauf-Grund-
schule. Von dort und von der Ge-
samtschule Uckendorf kommen die
Kinder. Greta bedauert ihre Ent-
scheidung nicht. ,Vielseitig und he-
rausfordernd®, sei die Arbeit, sagt
sie. ,,Es macht einen Riesenspal.”
Gegen 14 Uhr werden die ersten Kin-
der gebracht. Sie stirmen sofort ins
Spielzimmer. Der Ablauf ist festge-
legt. ,,Kinder brauchen eine Struk-
tur”, sagt Greta Prinz. Hausschuhe
anziehen, Hande waschen, dann zu-
nachst etwas Spielerisches, bevor es
an die Aufgaben geht.
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Votum fur

den Marathon

bstimmung mit den FlBen:
Mehr als 9.300 engagier-
te Laufer und 100.000 be-
geisterte Zuschauer an ihrer Seite
waren ein deutlicher Beweis: Der
VIVAWEST-Marathon gehoért zum
Revier. 2019 fihrte er zum siebten
Mal in Folge durch die Ruhrge-
bietsstddte Gelsenkirchen, Essen,
Bottrop und Gladbeck. Und das soll
die nachsten Jahre so bleiben. Das
versicherten Claudia Goldenbeld,
Sprecherin der VIVAWEST-Ge-
schaftsfihrung, und VIVAWEST-Ge-
schaftsflhrer Dr. Ralf Brauksiepe un-
ter Applaus am Fanpoint auf Nord-
stern. ,Wir moéchten den Menschen
im Ruhrgebiet dieses Sportereignis
und Familienfest weiter anbieten”,
sagte Claudia Goldenbeld. ,,Deshalb
haben wir uns entschlossen, dass wir
in 2022 als Titelsponsor das zehn-
jahrige Jubildum des VIVAWEST-
Marathons feiern.” Der nachste Ter-
min steht schon fest: 17. Mai 2020.
Neben dem Applaus der Zu-
schauer spornten ein cooler Sound
und lassige Spriiche der Moderato-

ren die Laufer auf Nordstern an. Vom
lauten Start in Gelsenkirchen - unter
pushenden Beats und Konfettige-
stdber - war es in ruhigere Gefilde
gegangen, vorbei an alter Indus-
triekultur, griinen Landstrichen und
Wohnsiedlungen. Das Wetter war
an diesem sonnigen Maisonntag
zunachst ideal, ab mittags forderte
die ansteigende Warme die Laufer
jedoch zunehmend.

Der VIVAWEST-Marathon ist als
,<Jedermann“-Sportfest angelegt.
Gleichwohl kénnen sich die Sieger-
zeiten jedes Mal sehen lassen. Elias
Sansar schaffte es bei den Mannern
in 2:25:52 Stunden, Annika Vossing
bei den Frauen in 2:57:34 Stunden.
Beim Halbmarathon war Anke Esser
die Schnellste und kam auch vor den
Mannern ins Ziel. Ein Zeichen setzte
eine Staffel aus 14 Toplaufern mit
2:06:58 Stunden.

Die Zuschauer bedachten dies
mit groBem Beifall, ebenso wie die
Gber 1.800 Schuilerinnen und Schiler
beim Schulmarathon und die ,,Jeder-
mann“-Laufer.

FUreinander, miteinander

1Souverdne Siege-
rin bei den Frauen:
Annika Vossing

2 Elias Sansar war
nach 2016 und 2018
zum dritten Mal der
Schneliste im Ziel

3 Los geht’s:
Start mit
Konfettigestober

4 Schickten die
Teilnehmer auf

die Strecke:
Glaudia Golden-
beld, Sprecherin
der VIVAWEST-Ge-
schaftsfithrung,
NRW-Bauministerin
Ina Scharrenbach,
Bérbel Berger-
hoff-Wodopia, Mit-
glied des Vorstands
der RAG-Stiftung,
und VIVAWEST-Ge-
schéftsfiihrer

Dr. Ralf Brauksiepe
(von links)

5 SpaB muss
sein: Laufer
im Brautkleid
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Fotos: Dirk Bannert (5), Christian Platz

Eine von uns

-ragen an

Annika Drazek

Absolut, denn dort lebe ich aktuell. Bei
meinen Eltern bin ich vor rund drei Jahren
ausgezogen, damals war ich 21 Jahre alt.
Seitdem wohne ich in einer Neubauwoh-
nung in Gladbeck mit 2,5 Zimmern und
rund 65 Quadratmetern.

Mir war wichtig, dass die Wohnung grof3
genug und vor allem hell ist. Zudem hatte
ich bei der Wohnungssuche konkrete Vor-
stellungen, was das Badezimmer angeht.
Es sollte eine Dusche, eine Badewanne und
auf jeden Fall auch ein Fenster haben.

Insgesamt dreimal innerhalb von Gladbeck,
davon zweimal mit meiner Familie und ein-
mal in meine erste eigene Wohnung. Durch
den Sport bin ich zwar schon sehr viel in
der Welt herumgekommen, aber gelebt
habe ich immer in meiner Heimatstadt.

Nach den Kriterien, die ich bereits genannt
habe. Aber natirlich muss eine Wohnung
auch bezahlbar sein.

Leider habe ich noch keine ,,eigenen” vier
Wande im Wortsinn. Aber meine angemie-
teten vier Wande bedeuten mir sehr viel.
Hier habe ich meinen Rlckzugsort, hier
schalte ich ab.

Mein Lieblingszimmer ist die Kliche, denn
ich liebe gutes Essen. Ein Mobelstlick, das
mir besonders am Herzen liegt, habe ich
nicht. Aber ein Elektrogerat: die Kaffeema-
schine! Sie ist immer fir jeden da und somit
praktisch die Seele des Hauses.

Annika Drazek
zeigt ihre Ver-
bundenheit mit
dem Ruhrge-
biet bisweilen
sogar auf der

Kleidung

Juni 20/ NJINIGN
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Wir packen an

Quartier in Miinster im Modell

In Munster hei3t es
,nNeu hoch drel*

eue Hauser, neues Quartier,

Neuer Kamp. Das ist die For-

mel, die VIVAWEST in Mlns-
ter umsetzt. Hier baut das Unter-
nehmen zehn Hauser mit insgesamt
299 Wohnungen. Das Angebot wird
von der 1,5- bis zur 5,5-Zimmer-Woh-
nung reichen - mit GréBen zwischen
41 und 134 Quadratmetern. Dank
gut durchdachter Aufteilung finden
Mieter hier das Passende fiir alle Le-
benslagen.

Zu jeder Wohnung gehort eine
Terrasse oder ein Balkon. Die Woh-
nungen sind barrierearm ausgestat-
tet und mit dem Aufzug erreichbar.
30 Prozent von ihnen werden 6ffent-
lich gefordert.

Bei der Planung des Quartiers hat
VIVAWEST Wert darauf gelegt,
dass es sich gut in die Umgebung
einfigt und mit seinem Stadtteil
zusammenwachsen kann. Dabei
hilft eine besondere Idee: Ein Park
rund um eine eigens angelegte
Wasserflache wird zum Herzstlck
des Quartiers. Das Grin und der
Spielplatz kénnen aber auch von
den Anwohnern der umliegenden
Viertel genutzt werden.

Alles gut erreichbar

Weiterer Pluspunkt des Quartiers
Neuer Kamp ist eine gute Infra-
struktur: Eltern finden zum Bei-
spiel fUr ihren Nachwuchs vom

Kindergarten bis zur weiterfih-
renden Schule alles in der Nahe.
Berufstatige freuen sich Gber die
gute Verkehrsanbindung. Grof3 und
Klein profitieren hier auch von den
vielfdltigen Moéglichkeiten zur Frei-
zeitgestaltung, die Minsters be-
liebtestes Ausflugsziel bietet, denn
der Aasee liegt nur zehn Automi-
nuten entfernt; nach Feierabend
schnell noch eine Runde joggen,
im Sommer mit Familie und Freun-
den grillen oder im Winter vielleicht
einen Spaziergang am See unter-
nehmen - das alles ist ohne groBen
Aufwand maoglich.

Der Stadtteil Mecklenbeck, in
dem die Hauser entstehen, ist his-

INFORMATION

ANGEBOT IN MUNSTER

Interesse an einer der
Wohnungen? Dann melden
Sie sich bei uns. Telefonisch
unter 02361/200-11000 oder
per Mail: mieten@vivawest.de

torisch gewachsen. Hier wechseln
sich Wohnsiedlungen und Einkaufs-
zentren mit landwirtschaftlich ge-
nutzten Flachen ab. Als Wohnort
wird Mecklenbeck immer beliebter.

8 bei uns Juni 2019



Fotos: Arsatec GmbH

Wohnen am Puls
der Stadt

as Quartier BelleVie in Essen

wird im Herbst 2019 bezugs-

fertig sein. Zu dem Komplex
gehoren insgesamt 109 modern aus-
gestattete und barrierearme Woh-
nungen, die sich auf acht Gebaude
verteilen. Die 2,5- bis 5,5-Raum-Woh-
nungen haben eine Wohnfldche von
56 bis 154 Quadratmeter. Dank ihrer
klar strukturierten Grundrisse eignen
sie sich far Singles, Paare und Fa-
milien aller Altersschichten. Zu den
Wohnungen im Erdgeschoss gehort
jeweils eine Terrasse. Alle Wohnrau-
me verfligen Uber Echtholz-Parkett-
bdden und FuBbodenheizung, auBer-

INFORMATION

NEUBAU IN ESSEN

Mehr zu den Wohnungen an
der Henrietten- und Sel-
mastraBe erfahren Sie unter
Tel.: 0201/36404-11000 oder
per Mail: mieten@vivawest.de

——
e —

Sowohl auBen als auch innen liberzeugt das Quartier BelleVie durch eine moderne Optik (Darstellung im Modell)

dem erganzen elektrische Rollladen
an allen Wohnungsfenstern sowie
eine Video-Gegensprechanlage die
Ausstattung. Beheizt werden die
Wohnungen per Fernwarme. Auf-
zlige ermdglichen den stufenlosen
Zugang zu den Wohn-, Keller- und

Waschraumen, darlber hinaus ste-
hen in der Tiefgarage ausreichend
Stellplatze zur Verfigung. Da die
Wohnanlage in unmittelbarer Nahe
zur Essener Innenstadt liegt, sind
zahlreiche Restaurants, Cafés, kultu-
relle Einrichtungen sowie Geschéfte,

Arzte und Apotheken in wenigen Mi-
nuten fuBlaufig erreichbar. Durch den
nur wenige Hundert Meter entfern-
ten Hauptbahnhof ist der Standort
zudem sehr gut an das innerértliche
und Uberregionale OPNV-Netz ange-
bunden.

lhre Meinung ist gefragt!

emaB unserem Anspruch

,Wohnen, wo das Herz schlagt”

mdchten wir, dass Sie sich bei
uns wohlfihlen und mit unseren Leis-
tungen zufrieden sind. Vor diesem
Hintergrund haben wir die AktivBo
GmbH aus Hamburg als unabhangige
Beratungsgesellschaft beauftragt, Sie
in regelmaBigen Abstanden hinsicht-
lich lhrer Zufriedenheit zu befragen.
Um Uberprifen zu kdnnen, inwiefern

VIVAWEST den Erwartungen ver-
schiedener Mietergruppen gerecht
wird, sind die Befragungen modular
aufgebaut. Berlcksichtigt werden
hierbei unsere Neukunden, die in Be-
stands- oder Neubauwohnungen ein-
gezogen sind. Diese Befragung findet
kurz nach Einzug statt. Die Meinung
unserer Bestandskunden interessiert
uns natdrlich ebenfalls. Hierflr be-
fragen wir einmal im Quartal einen

Teil unserer Mieter, die wir als repra-
sentative Stichprobe nach dem Zu-
fallsprinzip auswahlen. Unser Ziel ist
die Identifikation méglichst konkreter
Optimierungsansatze. Also: Sagen Sie
uns lhre Meinung und helfen Sie uns,
besser zu werden! Wir sind gespannt
auf Ihre Rickmeldungen und bedan-
ken uns schon jetzt fir lhre Teilnahme
an den VIVAWEST-Zufriedenheitsbe-
fragungen.

& survey aktivbe.com

Willkarmmen

Bise geban Sie i Numrmer in, die i Iheem
e kicken:

dem Duppeipfel
Gaben Sia die
i

280z

Sie kénnen
den Frage-
bogen
einfach
digital
beantwor-
ten, sofern
Sie eine
E-Mail-
Adresse
hinterlegt
haben.

Tabelon 040-355 750 527 oder Mal
Infofiaktivbo o
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Meine vier Wande

Urlaubsstimmung
ur zu Hause

ORDNUNG
SCHAFFEN

Saubere Angelegenheit: Das
Wohnzimmer ist in der Regel der
meistgenutzte Raum der Woh-
nung. Doch haufig sammelt sich
darin im Laufe der Zeit allerlei
Krimskrams an: Zeitschriften
etwa, BUcher oder Staubfanger.
,Raumen Sie deshalb regelmaRig
auf und sortieren Sie aus”, rat
Wohnexpertin Maria Teresa Ko-
nig. Vorhange und Kissenbezlge
gehoren auBRerdem gelegentlich
in die Waschmaschine. ,Danach
wirken die Textilien und damit
das ganze Zimmer gleich viel
frischer”, so Kénig.

FARBE
REINBRINGEN

Bunte Palette: Grun beruhigt, Rot regt an, Braun wirkt ge-
mutlich und Blau erfrischend. Bevor Sie das Wohnzimmer
streichen oder neue Mobel anschaffen, sollten Sie daher
herausfinden, welcher Farbtyp Sie sind. ,Achten Sie darauf,
welche Farben bei Ihnen ein angenehmes Gefuhl erzeu-
gen”, sagt Koénig. ,Verwenden Sie insgesamt nicht mehr als
drei Farben, wobei diese von oben nach unten im Raum im-
mer heller werden sollten”, so die Wohnexpertin. Sind Sie
unsicher, ob Ihre Wunschfarben zueinanderpassen, kénnen
Sie ein Farbtableau zurate ziehen. Flr ein sommerliches
Gefuhl im Wohnzimmer empfiehlt Kénig helle und frische
Farben. Auch maritime Farbkombinationen aus Weif3 und
Blauténen bieten sich an.

LEICHTE STOFFE

Textilientausch: Gardinen und
Vorhange aus schweren und dunk-
len Stoffen sperren die Sonne aus
und lassen das Wohnzimmer klein
wirken. Verwenden Sie stattdessen
leichtere Textilien, etwa aus Leinen
oder glatter Baumwolle, und wahlen
Sie helle Farbtdne. Das Gleiche gilt
fur Sofakissen. ,Bezlge mit Blatt-
motiven schaffen herrliches Som-
merflair, erklart Kénig. Auch in die
Jahre gekommene Sessel und Cou-
ches werden durch einen Uberwurf
in einer frischen Farbe wieder zum
echten Hingucker.

10 bei uns Juni 2019



AUS ALT
MACH NEU

In Stellung bringen: Fir ein neues Raumgefuhl
im Wohnzimmer mussen Sie nicht unbedingt
neue Mdébel anschaffen. Meist reicht es, Einrich-
tungsgegenstande anders anzuordnen und mit
wenig Aufwand aufzupolieren. Achten Sie da-
rauf, Sessel und Sofa so im Raum zu platzieren,
dass sie einander zugewandt stehen. ,Damit
schaffen Sie eine kommunikative Atmosphare”,
erklart Kénig. Alten Schranken und Kommoden
verleihen Sie frischen Glanz, indem Sie ihnen
neue Griffe oder Kndpfe verpassen. AuBerdem
sollten Sie Kratzer oder andere kleinere Scha-
den an Moébeln ausbessern. , Oft geht das ganz
einfach”, sagt Kénig. Tipps und Anleitungen
dazu finden sich im Internet.

SOMMERLICHE ACCESSOIRES

Urlaub zu Hause: Mit den richtigen Accessoires flhlen Sie sich in
lhrem Wohnzimmer fast wie am Strand. ,,Ein mit Sand, Muscheln,
einem StUck Treibholz und einem Teelicht gefilltes Einmachglas ist
eine herrliche Urlaubserinnerung®, sagt Kénig. Bambuslaternen, De-
kokisten aus Holz und Bilder von Pflanzenblattern oder mit maritimen
Motiven machen das Feriengefihl perfekt. Wer den Sommer riechen
mochte, stellt zusatzlich Kokos- oder Limettenduftstabchen auf.
Doch Vorsicht: Raumdufte sollten sparsam eingesetzt werden.

PFLEGELEICHTE
PFLANZEN

Griiner wird’s nicht: Zimmer-
pflanzen sehen hibsch aus und
verbessern das Raumklima. ,Um
den Sommer ins Wohnzimmer zu
bringen, sind Zimmerpalmen per-
fekt geeignet”, sagt Kénig. ,Sie sind
pflegeleicht und passen dank ihres
schlanken Wuchses auch in kleine-
re Rdume.” Sukkulenten schaffen
ebenfalls Urlaubsatmosphare. Pfle-
getipps fur die Pflanzen kénnen Sie

im Fachhandel in Erfahrung bringen.

MIT LICHT ATMOSPHARE SCHAFFEN

Gut beleuchtet: ,Um das Wohnzimmer optimal in Szene zu
setzen, brauchen Sie mindestens zwei Lichtguellen”, empfiehlt
Konig. Leuchten oder Strahler an der Decke sorgen fUr die
Grundbeleuchtung, Tisch- und Stehlampen sowie Wandleuchten
setzen gezielte Akzente. ,Auf eine Kommode gehdrt immer eine
Lampe, die die Accessoires beleuchtet”, sagt Konig. Indirekte
Lichtquellen wie etwa LED-Streifen werten den Raum zusatzlich
auf. Wer es im Wohnzimmer heller haben mochte, ohne eine
weitere Lampe zu installieren, kann einen Spiegel in den Raum
stellen, der das vorhandene Licht reflektiert.

UNSERE EXPERTIN
Maria Teresa Konig ist Inhaberin von Luna
| Home Staging in Milheim an der Ruhr. Im
' Auftrag ihrer Kunden richtet sie Immobilien

so her, dass sie bei der Vermarktung
einen ansprechenden Eindruck machen.
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Omas Hausmittel

Hilfe gegen
Heuschnupfen

Rund 16 Prozent der deutschen
Bevolkerung leiden unter einer
Pollenallergie. Jetzt im Sommer
sind es vor allem Graser, Linde,
Wegerich und Brennnessel, die
ihren Blutenstaub in die Winde
streuen und so bei Allergikern fur
Halskratzen, tranende Augen und
laufende Nasen sorgen. Doch die
Beschwerden lassen sich lindern,
etwa mit einem Dampfbad mit
Kochsalzldsung. Das befeuchtet
die Nasenschleimhaut und stoppt
fur eine Weile den Juckreiz in

der Nase. Dazu Wasser in einem
Topf zum Kochen bringen, zwei
Teel6ffel Kochsalz darin aufldsen,
den Topf von der heiBen Platte
nehmen und den salzigen Dampf
zehn Minuten lang inhalieren.
Auch eine NasenspUlung mit
Kochsalzldsung lindert die Al-
lergie-Symptome. Eine im Raum
aufgestellte Schissel mit Wasser
und einigen Tropfen Pfefferminz-
6l erleichtert darUber hinaus

das Durchatmen. Und wer unter
juckenden Augen leidet, dem
hilft ein Kraut mit dem passen-
den Namen Augentrost. Einfach
einen Essloffel davon rund zehn
Minuten lang in einem Viertel Liter
Wasser kochen. Dann das Kraut
entfernen, den Sud abkUhlen las-
sen, ein Tuch damit tranken und
dieses Uber beide Augen legen.
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Mit dem richtigen Bewdsserungssystem iiberleben Balkonpflanzen auch langere Urlaube unbeschadet
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Bewassern leicht gemacht

Sommerzeit ist Reisezeit! Bevor der Urlaub
losgeht, gilt es allerdings einiges zu organisieren.
Zum Beispiel, wer wahrend Ihrer Abwesenheit
die Balkonpflanzen bewassert. Sind Nachbarn,
Bekannte und Verwandte selbst verreist oder
wohnen zu weit entfernt, um sich um Ihre Blumen
zu kimmern, bieten automatische GieBsysteme
eine praktische Alternative.

Eine einfache Variante kénnen Sie mit wenigen
Handgriffen selbst bauen: Bohren Sie vier bis funf
kleine Locher in den Deckel einer alten PET-Fla-
sche. Fullen Sie die Flasche anschlieBend mit Was-
ser, schrauben Sie den |6chrigen Deckel auf und
stecken Sie die Flasche verkehrt herum in den Blu-
menkdbel. Nach und nach ziehen sich die Pflanzen
das Wasser nun selbst aus der Flasche. Alternativ
sind im Handel aufschraubbare Flaschenaufsatze
aus Plastik oder Ton erhaltlich, durch die das Was-
ser in die Erde gelangt. FUr ein paar Tage kdnnen
Sie Ihre Blumen damit bedenkenlos allein lassen.

Sind Sie langer verreist, finden Sie im Bau-
markt oder im Fachhandel verschiedene Sys-
teme, die Ihre Pflanzen sogar mehrere Wochen
lang automatisch mit Wasser versorgen. Schon
fUr weniger als 20 Euro gibt es Blumenkasten

mit integriertem Wasserreservoir. Der mehrere
Liter fassende Tank befindet sich meist unter
einem Zwischenboden mit trichterférmigen
Vertiefungen, durch die die Pflanzen das Wasser
aufnehmen kdnnen. Bei vielen Modellen sorgen
Uberlaufe auBerdem dafir, dass der Kasten bei
starkem Regen nicht Uberlauft. Etwas teurer
sind Systeme, bei denen das Wasser aus einem
Tank Uber Schlauche in die Erde tropfelt. Sowohl
Blumenkasten mit Wasserreservoir als auch die
meisten Tropfsysteme funktionieren ohne Strom
und sind daher besonders sicher und umwelt-
freundlich.

Anlagen mit elektrischen Pumpen ermdgli-
chen eine genaue Dosierung der Wassermenge
und eignen sich daher besonders fur sehr emp-
findliche Pflanzen. Allerdings sind diese Systeme
in der Anschaffung vergleichsweise teuer. Zudem
benodtigen Sie fur ihren Betrieb eine AuBensteck-
dose auf Balkon oder Terrasse.

Egal, fir welches System Sie sich entscheiden:
Probieren Sie es unbedingt einige Tage vor lhrer
Abreise aus. So sehen Sie, ob alles funktioniert,
und kénnen notfalls bei Problemen rechtzeitig
nachbessern.
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enn im Sommer die Son-
ne lacht, halten wir uns
gerne drauBen auf. Da
ist auch VIVAWEST-Mieterin Sabine
Holfert keine Ausnahme. Besonders
gelegen kommt es ihr, dass sie die
schénen Tage auf der eigenen Ter-
rasse verbringen kann: Seit Ende
letzten Jahres wohnt sie zusammen
mit Ehemann Steffen in einem Neu-
bau in Kamp-Lintfort. ,Wir gehdren
zu den Gllcklichen, die eine Terrasse
mit direktem Zugang zur Grinflache
ergattert haben, hier in der Eckwoh-
nung“, schwarmt Sabine Holfert.
Das Paar lebt in einer Dreizim-
merwohnung, die ganz schnérkellos
eingerichtet ist. ,Ich will nicht mehr
so viel rumstehen und an den Wan-
den hangen haben®, erklart Sabine
Holfert. ,,Ich bin eher der praktische
Typ.” Danach hat sie auch die Woh-
nung ausgewahlt; quadratisch, prak-
tisch, gut sei die Bleibe, und genau

das hatten sie zu finden gehofft. Ehe-
mann Steffen ist schwerbehindert
und pflegebedurftig. Deshalb musste
es eine Erdgeschoss-Wohnung sein,
barrierearm und mit groBen Turen.

Sabine und Steffen Holfert, die
zuvor in Moers wohnten, schwebte
schon langer vor, nach Kamp-Lint-
fort umzusiedeln; hierhin hatte es
auch ihre Tochter verschlagen - ,der
Liebe wegen”, wie Sabine Holfert
erzahlt. Bei einem Spaziergang mit
dem Hund wurde die Tochter auf die
Neubauten aufmerksam. ,Sie hat
mich angerufen, ich habe mich bei
der Vermieterin gemeldet und gleich
am nachsten Tag hatten wir einen
Besichtigungstermin.” Die unkom-
plizierte Abwicklung war flr Sabine
Holfert ein echtes Plus.

Pfiffig aufgeteilt
Von den drei Zimmern in der Woh-
nung der Holferts nimmt eines eine

Unsere Mieter

Gut angekommen

= Sabine und ™=
B Steffen Holfert
mit _Hi'lndin Olga’

ganz besondere Rolle ein: Es wurde
zum begehbaren Kleiderschrank
umfunktioniert. ,So was war immer
mein Traum®, verrat Sabine Hol-
fert. Und erganzt: ,Ich wollte nichts
Wuchtiges mehr - wir haben heute
helle und leichte Mobel.” Sie sagt
auch, warum: ,Wenn man jemanden
pflegt, stellt man schon mal ofter
um, damit genug Platz ist. Schwere
Mébel kann man da nicht brauchen.”

Die Holferts haben nun weniger
Wohnflache als zuvor, aber das stért
sie nicht. ,Hier ist alles sehr gut auf-
geteilt. Das macht einiges wett”, er-
klart Sabine Holfert.

Immer was los

Angekommen sind die Holferts
langst. Dazu tragt auch das nette
Miteinander im Quartier bei. Sabine
Holfert freut sich, regelmafig Besuch
zu haben und dass so auch ihr Mann
nicht auBen vor bleibt. Taglich kom-

3 Fragenan
Sabine Holfert

Wie haben Sie von der
Wohnung erfahren?
Unsere Tochter hatte gesehen,
dass VIVAWEST baut, und uns

Bescheid gesagt.

Was gefillt lhnen daran
besonders?
Hier ist alles praktisch aufgeteilt.
Genau danach hatten wir gesucht.

Haben Sie sich hier

gleich wohlgefiihit?
Ja, auf jeden Fall. Wir hatten auch
direkt Kontakt zu den Nachbarn.
Es passt hier gut fur uns.

Einen Raum in der Wohnung nutzt Sabine
Holfert als begehbaren Kleiderschrank - so
etwas wollte sie immer schon haben. Stolz
prasentiert sie dieses besondere ,,Zimmer*

men auch Tochter Sabrina und deren
Freund Kevin vorbei - und mit ihnen
Handin Olga. Sie bleibt tagsiber bei
den Holferts und erfreut sich dort an
der Gesellschaft. Und natirlich auch
an der Terrasse.
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VIVAWEST personlich

Umzug mit

vier Tasc

ydia Gut ist eine patente jun-

ge Frau. Aufgewachsen mit

vier dlteren Geschwistern weil3
die 20-Jahrige, sich durchzusetzen
und sich zu organisieren. Und wenn
sich der geblrtigen Hertenerin gute
Gelegenheiten bieten, greift sie zu.
,Meine Mutter sagt immer, ,Kind,
nimm mit, was du kriegen kannst*,
lacht sie. Und so hat es die junge
Frau auch nach KéIn verschlagen.

Die angehende Immobilienkauffrau
ist derzeit am Koélner Standort des VI-
VAWEST-Kundencenters Rheinland
im Einsatz. Hier schnuppert sie in die
unterschiedlichen Aufgaben hinein,
unterstitzt diesen Kollegen oder
greift jenem mal unter die Arme.
Frih morgens um sieben Uhr steht
sie dazu auf der Matte. Fir sie kein
Problem - wohnt sie doch flr die Zeit
des Einsatzes quasi nebenan.

Im Schlafzimmer ihrer
Wohnung steht auch ein
Schreibtisch. Manchmal
lernt Lydia Gut hier fiir
ihre Ausbildung

hen

VIVAWEST macht es mdglich: Das
Wohnungsunternehmen stellt Aus-
zubildenden in Gelsenkirchen, Als-
dorf und Kéln fir die Dauer ihres
Einsatzes vor Ort vier Wande zur
Verfligung. ,,Das ist ,Ausziehen auf
Probe®, witzelt Lydia Gut. Fir sie
und ihre Kollegen tun sich dadurch
ganz nebenbei neue Mdglichkeiten
auf. Denn von Herten aus jeden Tag
nach Koln und zurlick pendeln -

14 bei uns Juni 2019



Fotos: Uta Wagner

nein, das ware nicht gegangen. Jetzt
allerdings ist ihr Weg zur Arbeit ge-
rade einmal 300 Meter weit. ,Das ist
natlrlich praktisch®, sagt sie ganz
niichtern.

Schnuckelige Wohnung

Als kein bisschen niichtern, sondern
im Gegenteil mit ganz viel Liebe zum
Detail empfindet sie ihr derzeitiges
Zuhause. ,Hier hat sich jemand schon
richtig Gedanken gemacht und alles
toll aufeinander abgestimmt”, sagt
sie Uber die schnuckelige Zweizim-
mer-Bleibe im Kdélner Westen. Die
hat auf 40 Quadratmetern tatsach-
lich alles zu bieten, was ein junger
Mensch fr die Zeit seines Einsatzes
brauchen dirfte: eine voll einge-
richtete Kiche, Boxspringbett und
Schreibtisch im Schlafzimmer, Ba-
dezimmer mit Waschmaschine. Im
Wohnzimmer dann kommt auf seine
Kosten, wer es gern gemdtlich mag:
Die groBe Couch ladt geradezu zum
Herumflazen ein. Hier entspannt
auch Lydia Gut gern mal eine Runde
nach der Arbeit. Manchmal allerdings
wird hier auch gelernt - schlieBlich
muss sie wahrend ihrer Ausbildung
zur Immobilienkauffrau auch diver-
se Prifungen bestehen. Ein Utensil
darf aber so oder so nicht fehlen:
eine - eigens von zu Hause mitge-
brachte - Teetasse, die mit ihrer ver-
schndrkelten Inschrift ,, Teatime” Zeit
far Genuss ankindigt. ,Ich bin ein
Teemensch®, verrat Lydia Gut. Kre-
ationen aus Waldbeere-Vanille oder
Ingwer-Zitrone gehoéren fir sie dazu.
,Und die Tasse - das ist ein Stiick Zu-
hause®, sagt sie.

,Rundum-sorglos-Paket*

Das hilft ihr dabei, sich in der |6ffel-
fertigen VIVAWEST-Wohnung noch
wohler zu fuhlen. Zu Hause ist sie
immer noch in Herten, aber die Blei-
be in K&In findet sie auch sehr schon.
Und eben praktisch, weil alles schon
da ist. ,Umgezogen bin ich mit vier
Taschen®, erzahlt sie. Darin gréBten-
teils: Klamotten, Lernunterlagen und
ein paar Utensilien fir den Haushalt.
Auch die zwei Bilderrahmen, die das
Wandbord im Wohnzimmer zieren,

kommen aus Herten. ,,Ansonsten ist
das hier ein Rundum-sorglos-Paket.”

Die Ausstattung der Wohnung
hat auch schon ihre Vormieterin
Uberzeugt. Annalena Neubauer aus
Gelsenkirchen war die erste der Aus-
zubildenden, die die Wohnung in
Koéln bezog; von Dezember letzten
bis Marz dieses Jahres war sie zu
Gast in Koln. ,Die Ausstattung ist sehr
praktisch®, sagt sie Uber Staubsauger,
Waschmaschine und Co. Die Einrich-
tung aus ihrer Sicht: ,megaschén®.
,Und kiimmern muss man sich vorher
auch eigentlich um nichts.” Fir die
Mieter auf Zeit 1auft also alles recht
unkompliziert. Wer an dem Angebot
interessiert ist, der bekommt auch
seine Chance.

So wie jetzt eben Lydia Gut, diein
KoIn rundum zufrieden ist. lhr derzei-
tiges Zuhause liegt unter dem Dach.
Das tagliche Treppensteigen halt fit -

Lydia Gut, Auszubildende bei VIVAWEST

Die Kiiche ist komplett
eingerichtet. Da muss
man nur noch Zutaten
besorgen, und los geht‘s
mit dem Kochen

Immer herein-
spaziert! Lydia
Gut an der Tiir

zur Wohnung
fiir VIVAWEST-
Azubis in KéIn

findet jedenfalls einer von Lydia Guts
Nachbarn. ,,Da muss man nicht extra
Sport treiben”, stellt er frohlich fest,
wahrend er nach unten stapft. Und
auch die VIVAWEST-Auszubildende
stort sich nicht an den vier Stockwer-
ken. Sie findet: alles gut!
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Unsere Quartiere

Moderne Siedlung
mit Tradition

Petra Konieczny kennt
die Welheimer Mark
seit ihrer Kindheit. Seit
13 Jahren hat die
Friseurmeisterin dort
einen eigenen Salon

o richtig weg aus Welheim war

sie eigentlich nie, aber einige

Jahre arbeitete Petra Koniecz-
ny nach ihrer Lehre dann doch in der
Stadtmitte von Bottrop. ,,Ich bin ein
waschechtes Welheimer Mark-Kind*,
erzahlt die 57-Jahrige gut gelaunt.
,Und es war wirklich eine glickliche
Flgung, als vor ein paar Jahren das
Ladenlokal hier zu vermieten war. Da
habe ich nicht lange gezdgert.”

Vor 13 Jahren hat sie das im
Speckenbruch gelegene Ladenlokal
gemietet, das heute zum Bestand
von VIVAWEST gehort. Ihr charmant

eingerichteter Friseursalon ist mitt-
lerweile weit mehr als nur ein Ort, an
dem man sich die Haare schneiden
lasst. Sie lacht. ,,Ich bin auch inoffi-
zielle Postannahmestelle, Infoblro
und natdrlich gute Zuhoérerin und
Seelentrésterin - aber das gehort zu
meinem Handwerk. Und wenn man
hier geboren wurde, dann kennt
man natdrlich auch fast alle Leute,
die hier leben. Mein jlingster Kunde
ist drei Monate, die alteste Kundin
107 Jahre!”

Als glickliche Fligung sieht die
Friseurin ihre Ruckkehr in die Wel-

heimer Mark schon deshalb, weil ihre
berufliche Laufbahn genau in diesen
Raumen begann. ,Das war ja auch
damals schon ein Friseursalon.” Noch
wahrend der Schulzeit machte sie in
den1970er Jahren hier ein Praktikum,
schlieBlich auch ihre Ausbildung und
den Meisterbrief. Seitdem hat sich
einiges geandert.

Beim Spaziergang durch ihr
Quartier erzahlt Petra Konieczny, wie
es friher aussah und was alles noch
so ist wie immer. Der Weg flhrt zu-
nachst zur Feuerwerkerstrafe, in der
sie gemeinsam mit zwei jingeren
Geschwistern aufwuchs. ,Mein Vater,
der leider frih verstarb, war auf der
Zechenbahn, und das waren ja hier
alles Zechenhauser - heute begehr-
tes Wohneigentum.” Sie weist auf
die gegentberliegenden Wohnhau-
ser von VIVAWEST hin und die da-
zugehdrigen Grlnanlagen. ,Dort auf
den Wiesen konnten wir als Kinder
damals noch zwischen den Hausern
herumlaufen. Das ist heute anders.”
Nach der Sanierung vor einigen
Jahren gehéren zu den Wohnungen
nun nicht nur Balkone, sondern die
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Einheiten im Parterre besitzen auch
eine eigene Terrasse. Statt offener
Wiesen gibt es nun Privatsphare fir
die hiesigen Mieter. Aber das ist nicht
die einzige Veranderung.

Modernisierung und Ausbau
Eine Siedlung im Wandel - auch das
ist die Welheimer Mark. Am Stadt-
rand Bottrops und an der Grenze zu
Essen wurde sie von 1914 bis 1923
fur Bergleute der Schachtanlage 1/2
der ,,Zeche Vereinigte Welheim* er-
richtet und in den 1950er-Jahren um
einige Mehrfamilienhduser mit teils
nur 40 bis 60 Quadratmeter groen
Wohnungen erweitert. In den ver-
gangenen Jahren ist dann viel unter-
nommen worden, um hier zukunfts-
fahiges Wohnen zu ermdglichen. In
Kooperation mit der Stadt Bottrop
ist der Wohnungsbestand teils mo-
dernisiert, teils um- und ausgebaut
worden. Einige Hauser wurden abge-
rissen, einige komplett neu gebaut.

So auch die neben dem Pfarrge-
lande St. Antonius im Zentrum der
Siedlung gelegenen 30 barrierefrei-
en Wohnungen von VIVAWEST. Sie
ermdglichen in ihrer Mobilitat einge-
schrankten Mietern den Verbleib im
Quartier. ,Es gibt hier ja sehr viele
altere Menschen, ich kenne sie fast
alle”, sagt Petra Konieczny. ,,Manch-
mal gehe ich auch zu ihnen nach Hau-
se, um ihre Haare zu schneiden, oder
hole sie ab - da binich froh, dass ich
ihnen Uber eine mobile Rampe Zu-
gang in meinen Salon bieten kann.”

Was sich nach ihrer Meinung zu-
dem positiv gedndert hat, ist in jun-
gerer Zeit aber auch der Zuzug jun-
ger Familien in die Welheimer Mark.
,Das bringt frischen Wind in unser
Quartier. Ein Miteinander der Gene-
rationen ist doch wilinschenswert,
und da freue ich mich auch Uber die
vielen neuen Kinder, die wieder hier
wohnen.”

Gut also, dass es auch noch den
nahen Kindergarten und die Grund-
schule Welheimer Mark gibt, die
schon die Friseurmeisterin besuchte.
,Das ist alles noch wie immer*, lacht
sie beim Vorbeispazieren.

Ein weiteres Relikt aus ihren Kin-
dertagen steht dort, wo es immer
stand - und zwar am Do&ckelhorst.
Von hier sieht man die alte Zentral-
kokerei Prosper, die seit mehr als 90
Jahren unter Dampf steht - mehr
Ruhrgebiet geht kaum. Nicht um-
sonst gehort die Siedlung zur Route

Familien mit
Kindern freuen
: sichiiber den

{ Spielplatz der
Grundschule.
Vom dérflichen
Charakter der
Welheimer
Mark zeugt der
Brunnen am
Dockelhorst

Quartier im

Wandel: Die

: . . Hauser wurden
der Industriekultur. ,,Nee, ich meine vor einigen

nicht die Kokerei, sondern den alten Jahren saniert
Brunnen®, lacht Petra Konieczny. Und
schnell wird klar, wie viel dorflichen
Charakter die Welheimer Mark be-
sitzt. Denn der Brunnen erinnert an
eine Tradition. So traten nach altem
Brauchim17.und 18. Jahrhundert die
Essener Sebastianschitzenam,,gude
Middewecken®, dem Mittwoch nach
Pfingsten, die ,Welmer (Welheimer)
Reise” Gber die Emscher an. Worum
es ging? Auch um ausschweifenden
Ess- und Trinkgenuss - und darum,
wer danach die Zeche zahlt.

Quartier Welheimer Mark

Zum Bestand des VIVAWEST-Quartiers
Welheimer Mark in Bottrop gehéren aktuell
286 Wohnungen mit insgesamt 539 Mietern.
Es gibt zudem drei Gewerbeeinheiten - eine
Arztpraxis, einen Friseur und eine Pizzeria. Die
Hauser sind in den 1950er-Jahren entstanden
und von 2004 bis 2006 umfassend moderni-
siert worden. Der Innenbereich der Siedlung
wird nach Fertigstellung der Kanalsanierungs-
arbeiten durch Pflastersteine neuen Charme
erhalten. In der Mitte des Quartiers gibt es
eine katholische Kirche und einen Kindergar-
ten. Ein wechselndes Programm fUr die jungen
Bewohner bietet der Kinderkeller des KoT St.
Antonius an. In Kooperation mit der Kirchen-
gemeinde organisiert VIVAWEST jahrlich eine
einwdchige Ferienbetreuung fur Mieterkinder.




Das aktuelle Thema

Zum Hausnotruf ge-
héren die Basisstation
und ein Funksender,
der etwa als Armband
am Korper getragen
wird. Das System

gibt vor allem dlteren
Menschen Sicherheit

Hilfe auf Knopfdruck

iele unserer Mieter moéchten
moglichst lange in den ei-
genen vier Wanden bleiben.
Doch vor allem mit fortschreitendem
Alter sorgen sich haufig Familie und

Freunde: Wer hilft zum Beispiel
schnell und zuverlassig bei einem
Sturz? In diesem Fall kann ein Haus-
notrufsystem dem Nutzer Sicherheit
geben und Angehérigen ein beruhi-
gendes Geflhl vermitteln. Ein einfa-
cher Knopfdruck genlgt, um Kon-
takt zur rund um die Uhr besetzten
Notrufzentrale herzustellen.

VIVAWEST hat mit der Johanni-
ter-Unfall-Hilfe e. V. eine Kooperation
vereinbart, durch die Sie als Mieter
eine sichere Lésung zu glnstigen
Konditionen bekommen. Um lhnen
einen Uberblick zu geben, beant-
wortet Matthias Schafstadt, bei den
Johannitern Referent far Notruf-
dienste, wichtige Fragen rund um
das Thema Hausnotruf.

Wie funktioniert der
Hausnotruf der Johanniter?
Das Hausnotrufsystem besteht aus
einer Basisstation und einem Funk-
sender, der als Kette oder Armband
am Korper getragen werden kann.
Die Basisstation ist mit dem Telefon-

anschluss oder mit einem Internet-
router verbunden und verflgt Uber
eine Freisprecheinrichtung. Wird der
Knopf gedrickt, so baut sich die
Verbindung zur Notrufzentrale auf.
Hier ist rund um die Uhr ein Mitar-
beiter erreichbar. Dieser nimmt den
Anruf entgegen und erkundigt sich,
was passiert ist. Bei Bedarf schickt er
professionelle Hilfe oder verstandigt
eine Vertrauensperson.

Welche Hausnotruf-

pakete gibt es fiir
VIVAWEST-Mieter?

Sie kdnnen aus drei verschiedenen
Paketen wahlen: Basis, Komfort oder
Premium. Flr Mieter entféllt die An-
schlussgeblihr von 49 Euro. Die
monatlichen Kosten fiir die Pakete
Komfort und Premium sind darUber
hinaus um 10 Prozent geringer.

Ubernimmt die Pflege-
kasse die Kosten

fiir einen Hausnotruf?
MaBgeblich daflr, dass die Pflege-

kasse Kosten Ubernimmt, ist eine
anerkannte Pflegebedurftigkeit.
Pflegebedrftig im Sinne des Sozial-
gesetzes sind Personen, die in ihrer
Selbststandigkeit oder ihren Fahig-
keiten aus gesundheitlichen Griinden
eingeschrankt sind und deshalb der
Hilfe durch andere bedirfen. Manche
Kassen Ubernehmen schon ab der
Einstufung in den geringsten Pflege-
grad die Kosten fir ein Basispaket.
Bei Bedarf unterstitzen die Johan-
niter Sie bei der Antragstellung.

Wer installiert das
Hausnotrufsystem?

Sowohl fir die Installation und das
Ausfullen aller notwendigen Unter-
lagen als auch fir Wartungsarbeiten
und Instandhaltung setzen die Jo-
hanniter eigenes, geschultes Fach-
personal ein. Ein Mitarbeiter kommt
an einem zuvor abgestimmten Ter-
min zu lhnen nach Hause und rich-
tet das Hausnotrufgerat ein. Dabei
kénnen gern auch lhre Angehérigen
vor Ort sein.
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Was erleben

Vergnugen
fur all

Entspanntes
Verweilen

Weil das Angebot
an Speisen zum
Vor-Ort-Essen
wechselt, lohnen sich
in Dinslaken regel-
maBige Besuche des
Feierabendmarktes.
Und auch an kuhlen
Sommerabenden
braucht niemand auf
den Marktbesuch zu
verzichten, denn fur
warmende Decken ist
gesorgt.

Informationen:
Feierabendmarkt
Dinslaken, am ersten
und dritten Freitag im
Monat von 16 bis

20 Uhr (bis Ende
Oktober). Altmarkt,
46535 Dinslaken.
www.dinslaken-erle-
ben.de/feierabend-
markt/

Kunst und
Kulinarik

Neben kulinarischen
Spezialitdten gehodren
auch Dekoartikel und
Lifestyle-Produkte
lokaler Kunstler zum
Angebot auf der
Duisburger ,,Spat-
schicht”. Dazu gibt es
ein wechselndes Rah-
menprogramm. Mehr-
mals im Jahr findet
auBerdem in Horweite
das Open-Air-Konzert
,Jazz auf'm Plazz“
statt (das nachste Mal
am 4. Juli).

Informationen:
Duisburger Spat-
schicht, jeden Don-
nerstag von

16 bis 21 Uhr (bis
Ende September).
Zwischen Forum und
Kénig-Heinrich-Platz,
47051 Duisburg. www.
duisburgkontor.de/
events/spaetschicht/

Inhe

I “] . {5’5’/]9’0’/7}”’37"/ St
a—-éww/'/ T aTiinane
i o 0 ;
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Genuss fiir den Gaumen
und die Ohren

Kdse, Wein, Waffeln, Antipasti, Fisch,
Trockenobst, Wirstchen, Bier oder Back-
waren: Was immer das Herz begehrt, auf
dem Bottroper Feierabendmarkt finden Sie
es. Ab 17 Uhr gibt es neben Speisen und
Getranken auch Livemusik.

Informationen:

Feierabendmarkt Bottrop, alle 14 Tage
donnerstags von 15 bis 20 Uhr (letztmals
am 17. Oktober). Ernst-Wilczok-Platz, 46236
Bottrop. www.bottrop.de/veranstaltungs-
kalender/veranstaltungen/serie-feierabend-
markt

Duisburg «

*Aachen

Festes und
Fliissiges

Essen wir ecine Klei-
nigkeit vor Ort - oder
kaufen wir frische
Zutaten zum Selbst-
kochen? Vor dieser
Entscheidung stehen
Besucher des Kolner
.meet & eat”-Markes.
Mehr als 20 Handler
bieten am Rudolfplatz
hochwertige Lebens-
mittel zum Mitneh-
men oder Gleichessen
an. Den passenden
Tropfen zum Herun-
terspulen gibt’s bei
Bedarf direkt dazu.

Informationen:
.meet & eat”-Markt,
jeden Donnerstag von
16 bis 21 Uhr. Rudolf-
platz, 50672 KoIn.
www.meet-and-eat.
koeln

Bielefeld

" Paderborn

_Dinslakv.en ?ott(op

*Gelsenkirchen

Kéln

Bonn

Angebot aus
aller Welt

Mehr als 20 Stande
laden auf dem
Gelsenkirchener
Feierabendmarkt zum
Probieren internati-
onaler Delikatessen
ein. Wer sich dazu ein
Glas Bier oder Wein
gdbnnen mochte, kann
das bedenkenlos

tun. Denn dank der
zentralen Lage des
neu gestalteten Hein-
rich-Koénig-Platzes

ist der Markt gut mit
offentlichen Verkehrs-
mitteln erreichbar.

Informationen:
Feierabend! auf'm
Heinrich, jeden
Mittwoch (auBer
feiertags) von 16 bis
20 Uhr. Heinrich-Ko-
nig-Platz, 45879
Gelsenkirchen. www.
feierabend-markt.de
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Wer hat den Bumerang erfunden - und warum kommt er immer wieder
zuriick? Wir erzdhlen die Geschichte der verriickten Wurfholzer

er hierzulande einen Bumerang

wirft, der macht das zum SpaR.

Australiens  Ureinwohner,  die
Aborigines, nutzen die Wurfholzer dagegen
bis heute als Waffen. Bereits vor 10.000
Jahren schleuderten sie bei der Jagd Bu-
merangs auf Wombats oder Kangurus.
Auch anderswo warfen Menschen friher
Bumerangs auf Beutetiere oder Feinde.
Forscher wissen das, weil sie zum Beispiel
in einer Hohle in Polen einen Bumerang fan-
den, der vor 25.000 Jahren aus dem Stof3-
zahn eines Mammuts gefertigt wurde. Selbst
auf Zeichnungen aus dem alten Agypten sind
schon Bumerangs zu sehen. Diese Waffen ka-
men meist noch nicht von allein zurtick - sonst

.;-r--rﬁ;m
L

hatten sie schlieBlich den Jager selbst treffen
kénnen. Irgendwann schnitzten TUftler jedoch

 so lange an ihren Wurfholzern herum, bis die-

se im Kreis fliegen konnten. Zu verdanken ist
diese Fahigkeit den Bumerangfliigeln, die
genau wie die Tragflachen von Flugzeu-
gen an der Oberseite gewdlbt sind und fur
Auftrieb sorgen. Weil ein Bumerang je-

Y doch fast senkrecht geworfen wird, zieht

ihn der Sog der vorbeistréomenden Luft
nicht wie beim Flugzeug nach oben, son-
dern zur Seite. Dadurch fliegt der Bumerang
im besten Fall eine perfekte Kurve zurtick zum
Werfer. Zum Jagen sind solche modernen Bu-
merangs Ubrigens nicht zu gebrauchen - aber
daflr zum Spielen!

BRUEZChIC 2R
WA S BUMWCTdRY

Das braucht lhr:

Und so geht’s:

Fin Stick // V ﬂ Zeichnet auf der Pappe alle Lini-
festen Karton | £ en so an, wie es auf dem Bild zu
(7x7ém) iz sehen ist. Schneidet dann ent-

lang der durchgézogenen Stri-
che aus.

Schneidet die Fligelspitzen ab und falzt
die Arme des Bumerangs an der gestri-
chelten Linie leicht nach unten, sodass
sie wie Giebeldacher aussehen. Das klei-
ne Quadrat in der Mitte muss aber unge-
knickt bleiben. Dann biegt Ihr die Flligel-
enden etwas nach oben. Fertig!

S

Startklar: Schnappt Euch ein Buch, legt
den Bumerang an eine Kante des De-
ckels und schnipst ihn mit einem Finger
kraftig weg.
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Sudoke Was ist das?

Viele NRW-Experten unter Ihnen
hatten das Bilderratsel in der vorigen
Ausgabe schnell geknackt: Es zeigte
die Halde Hoheward zwischen Her-
ten und Recklinghausen. Doch was
zeigt unser Bildausschnitt dieses Mal?
Schreiben Sie uns die Losung. Unter
allen richtigen Einsendungen verlo-
sen wir die fur Bilderratsel und Ratsel
unten genannten Preise. Teilnahme ab
18 Jahren. Nur fur VIVAWEST-Mieter.
Einsendeschluss: 1. August 2019.

1. Preis: Eismaschine ~ 2. Preis: Rezeptbuch
IN FORMATION Abklhlung fur heiBe Som- ' Fast Food de luxe: Streetfood aus

] ] ’ mertage: Mit der 3-in-1-Eis- aller Welt bereiten Sie mit diesem
Schicken Sie uns lhre Ldsungen an maschine zaubern Sie im Rezeptbuch ganz einfach zu.

Vivawest Wohnen GmbH, Leserservice, Handumdrehen Eiscreme,

Nordsternplatz 1, 45899 Gelsenkirchen Frozen Yoghurt und Sorbet. 18 3. Preis: Picknickdecke

oder per Mail an beiuns@vivawest.de, Extragrof und perfekt fur ent-
Stichwort ,Ratsel* spannte Stunden im Grinen.
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TERMINE

Das sollten Sie nicht verpassen

RUHRPOTT TOUR IN RECKLINGHAUSEN

Am 21. Juli 2019 ist in Recklinghausen das groBe
Finale der VIVAWEST-Ruhrpott Tour. An den
Flachsbeckwiesen endet mit der letzten Etappe
die beliebte Radrennserie. Neben dem Ren-

nen gibt es von 13.00 bis 18.00 Uhr ein buntes
Rahmenprogramm fiir die ganze Familie. Weitere
Informationen: www.rpt-radrennen.de

VIVAWEST FAMILY FESTIVAL IN KOLN

Am 10. und 11. August 2019 findet im Kolner
Tanzbrunnen das erste VIVAWEST Family Festival
mit vielfaltigem Unterhaltungs- und Musikpro-
gramm fir GroB und Klein statt. Das Festivalge-
|ande ist am Samstag von 11.00 bis 22.00 Uhr und
am Sonntag von 10.00 bis 18.00 Uhr gedffnet.
Das Musikprogramm geht am Samstag von 12.00
bis 22.00 Uhr und am Sonntag von 11.00 bis
18.00 Uhr Uber die Biihne. Karten sind unter
www.eventim.de oder bei den angeschlossenen
Vorverkaufsstellen erhaltlich. Weitere
Informationen: www.vivawest-familyfestival.de

TALENTMESSE RUHR IN GELSENKIRCHEN

Am 11. September 2019 wird von 8.30 bis

14.30 Uhr in der Veltins-Arena in Gelsenkirchen
die TalentMesse Ruhr veranstaltet. Sie bringt
mehr als 5.500 Schuler und Schilerinnen mit
Uber 80 Unternehmen, Institutionen und Hoch-
schulen zusammen und gilt als Plattform fir

alle Informationen rund um die Themen Ausbil-
dungsberufe und duales Studium im Ruhrgebiet.

EHRENAMTSTAG IN BOCHUM

Am 21. September 2019 ladt VIVAWEST ab
14.30 Uhr zum Familienfest der Ehrenamtsfamilie
ins Varieté et cetera in Bochum ein.

BERUFSINFORMATIONSBORSE GLADBECK

Am 24. September 2019 von 9.00 bis 14.00 Uhr
erwartet die 35. Berufsinformationsbérse in der
Mathias-Jakobs-Stadthalle in Gladbeck Abgan-
ger der Klasse 10. Die Veranstaltung bietet den
Jugendlichen die Méglichkeit, sich bei Firmen
als Auszubildende fiir das Ausbildungsjahr 2020
vorzustellen und zu bewerben.

Service

Die Kunhdencenter
von VIVAWEST

An 15 Standorten stehen lhnen
unsere Ansprechpartner zur Verfiigung

KC Westfalen-Lippe
westfalen.lippe@vivawest.de
@ Standort Ahlen
FdustelstraBBe 1

59229 Ahlen

Telefon 02382/98180

© Standort Liinen
FriedenstraBBe 17
44532 LUnen
Telefon 02306/24040

KC Westfalen
westfalen@vivawest.de

© Standort Dortmund
Im Defdahl 10a

44141 Dortmund

Telefon 0231/396930

Standort Herne
(Bochum, Witten)
Wanner StraBe 12

44649 Herne
Telefon 02325/91270

KC Vest-Miinsterland

vest.muensterland@vivawest.de
@ Standort Herne
(Herne, Castrop-Rauxel)
Wanner StraBe 12

44649 Herne
Telefon 02325/37750

@ Standort Recklinghausen
LessingstraBe 65

45657 Recklinghausen
Telefon 02361/2000

KC Emscher-Lippe
emscher.lippe@vivawest.de
© Standort Bottrop
Dickebank 1

46238 Bottrop

Telefon 02041/706460

@ Standort Gelsenkirchen
Knappschaftsstrale 3
45886 Gelsenkirchen
Telefon 0209/170030

KC Ruhr Mitte
ruhr.mitte@vivawest.de

® Standort Essen
JohanniskirchstraBe 76
45329 Essen

Telefon 0201/364040

© Standort Oberhausen
Essener Stral3e 99
46047 Oberhausen
Telefon 0208/6255540

KC Rhein-Ruhr
rhein.ruhr@vivawest.de

@ Standort Duisburg
HufstralBe 27

47166 Duisburg
Telefon 0203/54480

KC Niederrhein
niederrhein@vivawest.de

© Standort Diisseldorf
Waschlacker Weg 4
40231 Dusseldorf
Telefon 0211/7705760

Standort Moers
TaubenstraBBe 47
47443 Moers
Telefon 02841/50970

KC Rheinland
rheinland@vivawest.de

© Standort Alsdorf
Eschweiler Strae 109
52477 Alsdorf

Telefon 02404/67500

@ Standort Leverkusen

(inkl. K6In-Stammbheim, -Flittard
und -Diinnwald)

HauptstralRe 119
51373 Leverkusen
Telefon 0214/328440

® Standort Kdln
Aachener Stral3e 340-346
50933 Koln

Telefon 0221/139970

WEITERE INFORMATIONEN
finden Sie unter:
www.vivawest.de/kunden
service/kundencenter
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Mein Vivaw
O KUNDENPORrEgLT

Das interessiert
unsere Mieter

Kann ich
Feuchttlcher in der
Toilette entsorgen?

Haltern am See

Kamp-
Lintfort

Rheurdt—— 1

Oberhausen Gelsenkirchen

NeuKirchen- ——— B

Vin Malheim
a.d.
Ruhr

Diisseldorf

jonchengladbach

Monheim
m# am Rhein
Bedburg
Obach-
Baes-
-

Bergheim

Nein. ,Nur der Po gehért aufs Klo*, heit
es etwas flapsig bei den Abwasserbetrie-
ben. Sachlich bedeutet das, in die Toilette
durfen nur menschliche Ausscheidungen
und Toilettenpapier, auch wenn es feucht ist.
Ausgesprochene Feuchttlicher, Windelein-
lagen, Kondome, Katzenstreu, Medikamente
oder Speisereste gehoren aber keinesfalls ins
Klo. Sie kdnnen die Abflisse verstopfen oder
zu Giftstoffen im Abwasser fuhren, die sich

{ Hennef (Sieg)
;

nicht herausfiltern lassen. Fltssige Speiseres-
te locken Ratten an, die sich im schlimmsten
Fall in der Kanalisation ansiedeln. Wichtig ist:
Feuchttlcher mussen in den Mulleimer und
gehdren nicht in die Toilette. Sie bestehen

Investition in die Zukunft oft aus Textilfasern und Idsen sich kaum auf.
Welche Folgen das haben kann, bekam die

,Die Ausbildung bei VIVAWEST erméglicht es jungen Stadt London vor einiger Zeit zu spUren. Hier

Menschen, sich fachlich und personlich weiterzu- hatten sich Fasern, Kunststoffe und Fette zu

entwickeln”, sagt Gabriele Schmitz, Leiterin Ausbildung von einem Uber 100 Tonnen schweren Klumpen
Vivawest Wohnen. ,Sie bietet flr die Auszubildenden haufig in der Kanalisation festgesetzt und alles
Uberraschende Erkenntnisse Uber eigene Starken und eroff- blockiert. Ein Extremfall, sicher. Mit tblen
net Perspektiven fur die weitere berufliche Entwicklung. Fur Verstopfungen haben aber auch Abwas-
alle an der Ausbildung beteiligten Mitarbeiter bedeutet dies serbetriebe hierzulande und unsere Hand-
eine grofe Verantwortung, die wir gern annehmen. Denn werksunternehmen sehr oft zu kampfen.
wir wissen: Eine gute Ausbildung ist eine Investition in
die erfolgreiche Zukunft des Unternehmens.”
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-
inen Mietern exklusiv 1.000 Tickets U yergiinstigten Konditionen an. Sie konnen his zu 4 Fest‘wa\—ﬁcke\s pro Haushalt
£/ \Nochenendt'\cket fiir Kinder von 6 -18 Jahren kaufen. Um das Angebot in Anspruch
i 1.de bis 2u 20.07.2019 und geben Sie {hren Namen,
Jost werden kann.

*IVAWEST bietet se
um Vorzugspreis von 19€/ Wochenenducket und 9
7u nehmen, schreiben Sie eine E-Mail an ticket@v‘wawest-iaml\ytest‘wa .de m
Adresse und die Anzahl der gewi‘msch\en Tickets an. nner erhalten einen Akt'\onscode, der auf eventim.de einge
igt si st Wohnen GmbH, die . | det haben. Mit der Versendung
S icke\erwerbs gespe\(hen werden. Im Anschluss werden lhre personen n dscht. portokosten
rliche Te\\nahmebedmgungen finden Sie U dellami\viesliva\

3uft bis UM 29.07.2019. Teilna
en Sie 7u, 4ass \hre Daten ZUf Abwi 1
ets nicht gbernommen- Ausfah
in Hohe des Ticketp

und T\ckewevs\(herungen werden pei der Best

es verkaufte Ticket, das ein VIVAW
EST-Quart'\eren.

ioter der Vivawe

nter WWW.ViVi\WeS\.
reises an soziale

Die Ticketaktion \
der E-Mail stimm
EST-Mieter erwirbt, sp
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