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Meine vier Wande

EINKAUFSLISTE

« 3 Holzbretter,
200cmx10cmx1,8cm

* 3 Rundholzstabe,
50cmx25cm

« 12 Holzdiibel, 6 mm

« Stichsage

» Akkubohrer mit Lochsage-
aufsatz, 25 mm, und
Holzbohreraufsatz, 6 mm

 Diibel-Zentrierspitzen, 6 mm

» Holzleim

e Pappe, 10 cm x 25 cm

« Lineal und Bleistift

« Schleifpapier
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Fotos: Antonia Schmitz@craftifair, Lena Heck|

DAS GERUST

Fester Stand: Zwei Holzbretter bilden die Seiten der Leiter.
Um diese an die Wand lehnen zu kbnnen, miissen Sie die
Seitenbretter unten anschragen. Dafir bei 1,5 cm an der
AufRenkante der Bretter eine Markierung setzen und von dort
eine Linie zur gegeniberliegenden Ecke ziehen. Diese
Schrége absagen. Das dritte Holzbrett in drei Sprossen a

40 cm zersagen und die Kanten mit Schleifpapier glatten. Um
die Sprossen spéater waagerecht an der Leiter zu befestigen,
fertigt Antonia aus der Pappe eine Schablone, die sie auf einer
Seite genauso anschrégt wie die Seitenbretter.

LOCHEN BITTE!

Bohrungsarbeiten: Die angefertigte Schablone
biindig auf eines der Seitenbretter legen, sodass
die schrége Seite zur Mitte des Bretts zeigt.

An dieser Schréage in einem Abstand von 30 bis
40 cm fir jede der drei Sprossen eine Linie ziehen.
Auf den Linien jeweils zwei Locher flr die Dubel
markieren und dort mit dem Holzbohrer so tief
bohren, dass ein Diibel zur Halfte hineinpasst.

Die Ldcher fur die Rundholzstédbe mit der Loch-
sége genau mittig in die Bretter setzen.

PASST GENAU

Klonen: Nun die Positionen aller Locher genau auf das zweite
Seitenbrett Uibertragen. Dafir die Zentrierspitzen in die bereits
gebohrten Locher stecken, beide Seitenbretter aufeinanderlegen
und zusammendrticken. Die Abdriicke auf dem zweiten Brett
markieren nun, wo Sie die neuen Locher bohren missen. Mit den
Zentrierspitzen auch die passenden Locher auf den Sprossen
markieren und anschlieBend bohren. Die Locher fir die Stabe ganz
einfach mit dem Bleistift auf das andere Brett Uibertragen.

FINALE!

Leim und Geduld:
Holzleim in alle Diibel-
l6cher geben, Dibel
hineinstecken und
30 Minuten trocknen

). S ; : lassen. Aufienkanten
UNSERE EXPERTIN o, I | cer Sprossen mit

Holzleim bestreichen,

auf die Dubel der

Auf Antonias Blog ,,craftifair werden Asthetik : | Seitenbretter stecken
und Liebe zum Detail groRgeschrieben. Wenn i \ und mindestens zwei
Sie DIY-Projekte und Interior-Design lieben oder , sed : Stunden abwarten.
neugierig auf einzigartige Labels, Laden und ! '}y Ist der Leim getrocknet,
Menschen sind, werden Sie dort flindig. iy 1§ ; 8 stellen Sie die Leiter auf
- : % und stecken die Stébe
www.craftifair.de = i % durch die Lécher - fertig!

Instagram: @craftifair  Pinterest: craftifair
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Heilung vom
heimischen Balkon

Bei Kopfschmerzen, Halsbe-
schwerden oder Schlaflosigkeit
wiinscht man sich schnelle
Genesung. Naturliche Hilfe bieten
Heilkrauter — und dartber hinaus
zaubern die griinen Hausmittel
einen Hauch von mediterranem
Flair auf Ihren Balkon.

Steht ein wichtiger Termin vor
der Tur, so plagt uns oft die Ner-
vositéat, was schon mal auf den
Magen schlagen kann. Hier hilft
ein wahrer Klassiker unter Omas
Hausmitteln: Melisse. Atherische
Ole in den Bléattern der Pflanze
wirken beruhigend und krampf-
I6send bei Magenbeschwerden.
Als Tee zubereitet schmeckt die
Heilpflanze zudem noch sehr gut.

Wer regelmaRig mit Hals-
beschwerden und Heiserkeit zu
kampfen hat, konnte Salbei auf
dem heimischen Balkon anpflan-
zen. Der Tee lindert die Beschwer-
den, indem er das Wachstum
von Pilzen, Viren und Bakterien
hemmt. Einfach einige Blatter des
aromatischen Halbstrauchs mit
150 Milliliter Wasser ubergieflen
und ca. 5 Minuten ziehen lassen.

Auch der mediterrane Ros-
marin ist ein wahrer Alleskénner -
zwei Teeld el zerkleinerte Blatter
des immergriinen Strauchs
koénnen als Tee zubereitet die
Hirndurchblutung férdern und
gegen Frihjahrsmidigkeit helfen.

Meine vier Wande

Weniger Wasser in Kiiche und Bad verbrauchen: Sogenannte Durchflussbegrenzer machen es méglich

Wasser und Geld sparen

Wer moglichst wenig Wasser verbraucht, tut
nicht nur der Umwelt einen Gefallen, sondern
schont auch das eigene Portemonnaie. Rund
126 Liter Trinkwasser pro Tag verbraucht jeder
Deutsche im Durchschnitt. Gerade in Haushalten
mit mehreren Personen kommt so ein Wasser-
verbrauch zusammen, der sich spirbar auf der
Nebenkosten-Rechnung niederschlagt. Wir
zeigen lhnen, wie Sie e ektiv Wasser — und
damit Geld — sparen.

Duschen statt baden

Das meiste Wasser wird bei der Kérperpflege
verbraucht. In eine durchschnittliche Badewanne
gehen rund 130 Liter Wasser; beim Duschen dage-
gen rauschen im Schnitt ,nur“ 15 Liter pro Minute
durch die Brause. Wer jetzt noch das Wasser beim
Einseifen abstellt, spart noch mal rund 30 Prozent
Wasser. Ubrigens: Auch wahrend des Zahneput-
zens sollte das Wasser nicht laufen.

Auf Knopfdruck sparen

Ein weiterer Wasserschlucker ist die Toilette: Pro
Spulung rauschen sieben bis neun Liter Wasser
in die Kanalisation. Mit einer Spartaste oder dem
vorzeitigen Unterbrechen des Spuilvorgangs kann
man die verbrauchte Wassermenge auf rund

funf Liter drosseln. Zudem sollten Sie regelméfig
kontrollieren, dass die Spilung nicht defekt ist und
nicht kontinuierlich Wasser aus dem Spulkasten in
die Toilette lauft.

Weniger Druck gleich weniger Kosten

Gerade beim Duschen oder beim Abwaschen
flieBt das Wasser oft mit sehr groBem Druck.
Durch einfach zu montierende Durchflussbegren-
zer oder Sparduschkdpfe konnen Sie den Durch-
fluss massiv reduzieren und zum Beispiel beim
Duschen rund zehn Liter pro Minute sparen.

In neue Geréate investieren

Neue Wasch- und Spulmaschinen verbrauchen
meist deutlich weniger Wasser als die Oldies, hier
kann sich eine Investition auf Dauer lohnen. Und
grundsatzlich gilt: erst anstellen, wenn das Gerat
voll ist.

Viele Tropfen machen einen See

Tropft ein Hahn alle zwei Sekunden, gehen im Jahr
rund 800 Liter Wasser verloren. Sollte Ihr Hahn
also ,,nicht ganz dicht sein“, kontaktieren Sie bitte
umgehend den KiM-Partner. Ihren personlichen
Ansprechpartner finden Sie im Kundenportal oder
tber die Kundenportal-App.
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Unsere Mieter

_EiIn kleines Wunder*

ines der Drillingsmé&dchen liegt

in der Wiege, lasst sich schau-

keln. ,,Eine Hightech-Wippe -
darin ist sie zufrieden“, sagt Recep
Aydin, 39, der stolze Vater, und lacht.
Die anderen beiden liegen im Gitter-
bett, das mitten im groRen Wohn-
zimmer steht. Sie schlafen friedlich.
Evsa, Hira und Amira hei3en die drei
Monate alten Madchen. Und dass alle
gesund sind, grenzt fir Recep Aydin
und seine Frau Elife an ein kleines
Wunder - die Drillinge wurden als
Friihchen geboren.

Fur die ganze Familie ist das eine
aufregende Zeit. Auch fir die beiden
alteren Kinder Hasan und Emile Dilay,
15 und 13 Jahre alt. Erst die Geburt
der Drillinge. Dazu der Umzug in das
neue Haus. ,Eigentlich waren gar kei-
ne Kinder mehr geplant”, sagt Elife
Aydin. ,,Und dann direkt drei!* Bei
der Botschaft, die sie ihrem Mann
in einer Schachtel mit drei Schnul-
lern Ubermittelte, hatte dieser erst
mal auf den Schock einen starken

Kaffee gebraucht. Und es war sofort
klar, dass sie eine groRere Wohnung
bendétigen. Dringend! Seit 2006 ist
Familie Aydin Mieter bei VIVAWEST.
In der Wohnung in der Goethestralle
in Hamborns Dichterviertel wohnten
sie seit 2010 auf 78 Quadratmetern.
Und das gern. ,,Aber zu siebt? Das
war einfach zu klein.“

Viel Platz und ein Garten
Gemeinsam mit VIVAWEST wurde
im Oktober nach einer Lésung ge-
sucht. ,VIVAWEST hat uns wirklich
sehr unterstiitzt und bei der Su-
che geholfen. Erst dachten wir, ein
Durchbruch zur freien Wohnung ne-
benan sei méglich. Das war aber aus
technischen Griinden nicht zu reali-
sieren”, so Recep Aydin. ,,Die Zeit lief
uns davon. Wir waren verzweifelt.”
Dann kam die gute Nachricht:
Ein Haus in Duisburg-Walsum in der
LehnackerstraRe wurde frei! Mit 127
Quadratmetern auf drei Etagen gibt
es dort gentigend Platz fur die Fami-

lie. Zum neuen Haus gehdren zudem
ein groRer Garten sowie Vorgarten
und Carport. Und das alles bezahlbar
und so nah, dass die alteren Kinder
nicht die Schule wechseln mussten.
Ein Glucksfall.

»,ES gab im Haus einiges zu re-
novieren®“, erzahlt Recep Aydin. Ne-
ben seiner Arbeit bei Turkish Airlines
machte er sich ab Dezember téglich
mit Unterstiitzung von Freunden und
Verwandten ans Werk.

Am 1. Februar wurde das Haus
dann bezogen. ,Die ersten Wo-
chen waren provisorisch, es fehl-
te noch die Kiche. Dazu dreimal

Auf den Punkt
gebracht

An der Wohnung

geféallt uns besonders ...
.. der grof3e Garten. Da
kdnnen die Kinder spielen und
es gibt Privatsphare.

Unsere Nachbarn ...
... sind zuvorkommend.
Wir sind hier zufrieden.

Bei uns ums Eck ...

... ist Walsum-Stadtmitte mit
allen Einkaufsmdglichkeiten. Zu
FuR sind wir in zehn Minuten dort.

" Das Ehepaar Aydin im Zimmer der

Drillinge; Recep Aydin in seinem
neuen Garten. Hier legt er, wie im
ganzen Haus, selbst Hand an, um es
seiner Familie so schén wie moglich
zu machen

am Tag in die Sana Klinik zu den
Kleinen. Sie kamen ja schon in der
27. Woche zur Welt. Immer in An-
spannung, ob sie es schaffen”, sagt
Elife Aydin. ,,Das war nicht leicht.”
Doch jetzt ist die Familie zusam-
men und froh im neuen Zuhause.
Alles ist hell und freundlich einge-
richtet. ,Wir finden auch toll, dass
hier jeder sein eigenes Zimmer hat",
freuen sich die &lteren Kids. Fur die
Kleinen gibt es ebenfalls ein grofRes
Zimmer. ,Ganz in Rosa"“, sagt Elife
Aydin und lacht. Und ihr Mann meint:
,,Im Garten bleibt noch viel zu tun -

aber der Grill steht schon bereit.”
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VIVAWEST personlich

Als Messtechniker
unterwegs in ganz
Auto

Freundlichkelt
tri t Prazision

iel zu tun fur Marvin Arning.
Daran hat auch die Corona-
Pandemie bislang nichts
geéndert. An diesem Tag ist der
28-Jahrige im VIVAWEST-Quartier
Am Bowengarten in Gelsenkirchen
unterwegs. Rund zehn Geb&ude hat
er hier zu Uberprufen. Sie alle sind
mit modernen Funkgerdteemp-
fangssystemen ausgestattet. Eines
davon hangt unten im Hausflur ei-
nes Acht-Parteien-Hauses. Ein wei-
teres ist im zweiten Obergeschoss
verbaut. ,,Die Gerate empfangen die
kompletten Daten aus den Wohnun-
gen. So kénnen wir alle Verbrauche
rund um Wéarme und Wasser fur die
Jahresabrechnung auslesen, ohne
die Mieter in ihren Wohnungen st6-
ren zu mussen®, sagt Arning.
Aufgrund einer EU-Richtlinie
werden in den néchsten Jahren alle
Gebaude zusatzlich mit Gateways
ausgestattet, um die Verbrauchsda-
ten automatisch aus den Gebauden
per Mobilfunk auf einen empfangen-
den Computer zu iibertragen. ,,Uber
eine jahrliche Ablesung und Abrech-
nung hinaus ist kunftig die aktuelle
Datenermittlung gewunscht®, erklart
der Messtechniker. ,,Deshalb kommt
dann hier unser Gatewaysystem zum
Einsatz. Die jetzt mit Funkmodulen
ausgestatteten Erfassungsgerate
senden so mindestens monatlich
Verbrauchsdaten tiber die im Geb&au-
de montierten Datensammler.”

Transparenz fur die Mieter

Vorteil fur die Mieter durch die neue
Technik? Mehr Transparenz, ein bes-
serer Uberblick tiber verbrauchte
Ressourcen - und damit auch die
Moglichkeit zur Energieeinsparung.
Statt jahrlich kbnnen Mieter dann
wahrend der Heizperiode monatlich
einen Uberblick tiber ihre Verbrauche
erhalten. Das neue System bringt
auch fur den jungen Messtechniker
und seine Kollegen Veradnderungen.
»Bislang kamen wir einmal im Jahr
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zum Ablesen der Daten, meistim Juli
oder im Januar*, beschreibt Arning,
der seit 2013 bei der SKIBATRON
Mess- und Abrechnungssysteme
tatig ist. ,,Aber mit den Zentralsys-
temen missen die Gebaude zukinf-
tig nicht mehr betreten werden. Wir
kénnen dann alle Daten (ber eine
direkte Funkstrecke aus zentralen
Datenspeichern in unserem Biiro in
Gelsenkirchen auslesen.“ Das fin-
det der SKIBATRON-Mitarbeiter in
Zeiten der Corona-Pandemie und
der damit verbundenen Abstandsre-
geln und Kontaktverbote praktisch.
,uUnd auch wenn mal ein Messge-
rat, ein Zahler ausfallt oder defekt
ist, merken wir das sofort. Das war

Marvin Arning bei der Kontrolle des zentralen Datensammlers (I.) und im Warmekeller beim Ablesen eines dort verbauten Warmezahlers

in der Vergangenheit nicht so. So
kdnnen wir uns zukiinftig besser auf
Montagen und den Service vor Ort
konzentrieren.”

Immer auf Achse

Neben der Warme- und Wasser-
ablesung sowie der Wartung der
Funksysteme gehort auch die Ins-
tallation von Rauchmeldern in den

Marvin Arning, SKIBATRON

Wichtiges
Werkzeug beim
Auslesen der
Daten Uber Funk:
das Laptop

Gebéauden zu seinen Aufgaben. ,Wir
werden standig geschult, um uns auf
den neuesten Stand der Technik zu
bringen“, sagt Arning, der aus Marl
kommt. ,Langweilig wird es nie.” Er
lacht. Genau das schatzt er an seiner
Arbeit. Ebenso wie den Kontakt zu
den Mietern. ,,Gerade halten wir alle
Abstand. Aber es ist auch spannend,
in eine neue Wohnung zu kommen,
die Menschen kennenzulernen. Meist
merke ich schon nach den ersten Se-
kunden, wie ein Mieter tickt und ob
ich willkommen bin ... Er lacht wie-
der. ,Flr uns gilt es,immer freundlich
zu bleiben. Wir wollen ordentliche
Arbeit abliefern, damit die Mieter
zufrieden sind. Sie sollen eine korrek-
te Abrechnung erhalten. Das macht
schon Spal. Denn die meisten sind
wirklich nett und zuvorkommend.
Wir werden oft auch angesprochen,
wenn Nachbarn drauBen unser Auto
sehen, und kénnen dann bei Fragen,
etwa zu Rauchmeldern, wie gerade
erst vorhin wieder, helfen.”
Uberhaupt das Auto - neben
Messgerat und Laptop sein wichtigs-
ter Begleiter im Job. Rund vier- bis
funftausend Kilometer fahrt Arning
im Monat. ,,Als Monteur im Kunden-
dienst ist man schon ein Lonesome
Cowboy*, sagt er. ,,Zu 99 Prozent bin
ich alleine. Nur ab und an fahre ich
gemeinsam mit einem Kollegen. Die
Strecken im Ruhrgebiet bis hin nach
Kéln planen unsere Disponenten im
Buro. Sie erstellen meinen Wochen-
plan mit den Aufgaben.” Von 7 Uhr
morgens bis 15 Uhr ist er so wochen-
tags in NRW unterwegs. Wie ent-
spannt er? ,Gemeinsam mit meiner
Freundin gehe ich gerne tanzen“, so

seine Antwort. ,,.Das fallt ja gerade lei-
der flach. Bleibt noch unser anderes
Hobby: Fahrradfahren. Unterwegs
ist Marvin Arning also fast immer.

INFORMATION

SKIBATRON MESS-
UND ABRECHNUNGS-
SYSTEME

Mit rund 1,2 Millionen in-
stallierten Erfassungsgeréten
und 200.000 Wohnungen in
der Verbrauchsabrechnung

ist SKIBATRON Mess- und
Abrechnungssysteme einer
der grof3en Mess- und Abrech-
nungsdienstleister. Er betreut
rund 85.000 VIVAWEST-Woh-
nungen im Rahmen der ver-
brauchsabhangigen Warme-
und Wasserkostenabrechnun-
gen. Zu den Dienstleistungen
der 75 Mitarbeiter gehoren
Warme- und Wasserabrech-
nung, Fernauslesesysteme,
Trinkwarmwasserprufung und
Rauchwarnmelder.

Mit den Funksystemen des
VIVAWEST-Dienstleisters sind
Sicherheit und Komfort bei
der Abrechnung gewahrleis-
tet. Denn die Datenubertra-
gung erfolgt vollautomatisch,
ohne dass der Zutritt zu den
Wohnungen gewahrleistet
sein muss. Ablese- und Einga-
befehler sind ausgeschlossen.
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Doris und Joachim Niemann geniefRen
ihr neues Zuhause in Miinster — wenn das
Wetter es zuldsst — gern auf dem Balkon

iy

und funfKilometernérdlichder
Munsteraner Innenstadt wurde
das neue VIVAWEST-Quartier
im Frihsommer 2020 fertiggestellt.
Hier fuhlt sich das Ehepaar Niemann
mittendrin. Denn in einer Richtung
liegt die schone Innenstadt von
Munster, in der anderen eines der
groBten hiesigen Naturerlebnisge-
biete, die Rieselfelder. Ein beliebter
Anziehungspunkt fiir Spaziergén-
ger, Jogger und Radler. Uberhaupt:
Alles ist leicht mit dem Fahrrad zu
erreichen. Flir das Ehepaar Niemann,
begeisterte Radfahrer, ein wichtiges
Kriterium.
LWir haben den Umzug nicht
bereut”, sagt Doris Niemann, 64, die
hier nun mit ihrem Mann am Rande

...... '[rl'—ﬁﬁ

des Stadtteils Kinderhaus wohnt.
Zuvor lebten sie in Marl, waren auch
dort schon VIVAWEST-Mieter. Sie
war Beamtin, er im Chemiepark
Marl beschaftigt. Nach dem Ende
des Arbeitslebens stand eine Ver-
anderung an. ,Unsere Tochter lebt
in Minster, wir wollten in ihrer Nahe
sein. Und gern wieder als Mieter von
VIVAWEST, da haben wir gute Erfah-
rungen*, so Doris Niemann.

Die Entscheidung fir das pas-
sende Quartier fiel beiden nicht
leicht. ,Wir hatten auch etwas in der
Stadtmitte bekommen kdnnen®, er-
zahlt Joachim Niemann, 67. ,,Aber
hier sind wir in nur zehn Minuten mit
dem Rad in der schénsten Natur —das
war dann ausschlaggebend. Ebenso

Unsere Quartiere

wie der Komfort der Wohnung.“ Die
Niemanns wohnen in einer der 73
Quadratmeter groflen Wohnungen
in der ersten Etage. Grof3 genug und
mit Gastezimmer, wenn der Sohn aus
Bonn zu Besuch kommt. Dass alles
barrierearm ist, war ihnen ebenfalls
wichtig. ,Wir werden ja nicht jlinger!
Und in unserem Haus kommt man
von der Tiefgarage direkt mit dem
Fahrstuhl zu unserer Wohnung“, er-
ganzt Doris Niemann.

Hervorragende Infrastruktur
Uberzeugend war fiir beide auch,
dass ihr Quartier tber eine sehr gute
Infrastruktur verfiigt. Lebensmittel-
laden, Hausarzte, Apotheken — alles
ist fuRBlaufig erreichbar.

Joachim Niemann fuhrt uns durch
sein Quartier. Direkt vor dem Haus
gibt es einen stadtischen Spielplatz.
»Hier leben ja viele junge Familien.
Und Studenten. Wir sind in unserem
Haus die Altesten®, sagt er. Vorbei
geht es an der hiesigen Kita, dem
Mathilde-von-Hofstetten-Kindergar-
ten. Nach drauBen dringt munterer
Kinderlarm. Rund 30 Kinder kénnen
hier betreut werden. Direkt an der
Regina-Protmann-Stral3e erschlief3t
sich erst die GroRe des Quartiers mit
seinen insgesamt 14 Gebauden. Hier
stehen viergeschossige Hauser, ein
Teil der Wohnungen ist 6ffentlich ge-
fordert. ,Da vorn ist auch direkt die
Bushaltestelle mit Verbindung in die
Innenstadt und zum Hauptbahnhof*,

16 bei uns Juni 2021



Fotos: Dirk Bannert (7), VIVAWEST

Weitlaufig: 14 Gebdude mit 161
Wohnungen umfasst das neue
VIVAWEST-Quartier in Mlinster

Kinderfreundlichkeit wird hier
groBRgeschrieben: Ein & entlicher
Spielplatz und eine Kita fur rund 30
Kids gehéren zum Quartier

so Joachim Niemann. ,,Den Nahver-
kehr haben wir aber in der Coro-
na-Pandemie noch nicht genutzt.
Wir fahren Rad oder spazieren — in
45 Minuten ist man auch zu Fuf3 da.”

Links der StralRe liegen einige
grof3e Versicherungsgebaude, rechts
erstreckt sich ein weites Feld. Moder-
ne und Griin liegen dicht beieinan-
der. Auf einem kleinen Feldweg au-
Ren an der Wohnanlage vorbei geht
es dann Richtung Salzmannstrae
— und schlieBlich zur Namensgebe-
rin des Quartiers. Regina Protmann
war die Griinderin der katholischen
Katharinenschwestern. Ein Kloster
der Schwestern gibt es seit 1954 auf
dem nahen Ermlandweg. Nach Stil-
le suchende Gaste sind bei den hier
lebenden Ordensfrauen willkommen.

Vom Kloster zurtick auf der Salz-
mannstrale ist man schnell wieder
im Hier und Jetzt! Und es wird inter-
national. ,,Das hier ist die QSI Inter-
national School of Miinster”, erklart
Joachim Niemann. Auf der privaten
Schule lernen Kinder aus rund 27
Landern, einige spielen gerade auf
dem Sportplatz FuBball.

Quartier
Helgland s Regina-Protmann-Stralie
weg nter-

e Verteilt auf 14 Gebaude bietet VIVAWEST in
Munster Kinderhaus 161 barrierearme Woh-
nungen. Ein Teil der Wohnungen wurde als
0 entlich geférderter Wohnraum errichtet.
Fertigstellung war im Frihsommer 2020. Die
drei- und viergeschossigen Gebaude entspre-
chen dem KfW-E  zienzhaus-55-Standard
und wurden in Massivbauweise mit Verblend-
mauerwerk errichtet. Die Zwei- bis Vierraum-
wohnungen verfligen tber 55 bis 103 Quadrat-
meter Wohnflache. Sie sprechen Singles und
Paare sowie Familien an. Alle Wohnungen in
den Obergeschossen besitzen grof3zligige Bal-
kone oder Loggien. Ein Aufzug ermdglicht den
stufenlosen Zugang zu samtlichen Wohnungen
und Kellerrdumen. Zum Quartier gehdrt auch
eine Kindertagesstéatte. Dartiber hinaus bein-
haltet das Neubauprojekt 130 Tiefgaragen- und
29 AuRenstellplatze.

GEJB-IJS—uueuumd.gu_,ﬁeH

ase. suuewzies

Kloster

Zuriick am ruhigen Wohnhaus der
Niemanns stehen die Réder schon fir
den né&chsten Ausflug bereit. Denn
das Ehepaar meint: ,,Das Wetter ist
schén heute — und hier gibt es fir
uns noch jede Menge zu entdecken.”

Terrassen und Balkone laden drauflen zum Entspannen ein

- FIMH
= |deale Lage fur Radfahrer: Doris
unglJoachim Niemann sind gern
auf zwei Radern unterwegs

Doris Niemann
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Das aktuelle Thema

Mulltrennung — so geht’s

igentlich wissen es ja alle: Mll

zu trennen ist sinnvoll, weil es

ein wichtiger Beitrag fur den
Erhalt der Umwelt ist — denn der
Mull wird zum grof3en Teil recycelt
und so in den Kreislauf zurlickge-
fuhrt. Dennoch gibt es immer noch
Menschen, die ihren Mill nicht oder
falsch trennen, ob aus Unwissenheit
oder Desinteresse.

Warum ist Milltrennung

gut fir die Umwelt?

Aus Abféllen werden Rohstoffe ge-
wonnen, die wiederum zu neuen
Produkten verarbeitet werden. Und
je mehr recycelte Materialien ver-
wendet werden, desto weniger na-
turliche Ressourcen und Rohstoffe,

Mull, der nicht
‘ weiterverwertet
werden kann, wie
Staubsaugerbeutel,
Windeln, Hygiene-
artikel, gekochte
Essensreste und

Kunststo - und
Leichtverpackungen,
wie Plastikbecher,
Getrénkever-
packungen,
Konservendosen etc.
Joghurt- oder
Quarkbecher mis-
sen nicht gespult
werden. Es genigt,
wenn sie 16 elrein
sauber sind.

wie Holz, Erd6l oder Wasser, wer-
den verbraucht, um unseren Bedarf
an Produkten zu decken. Wer Miill
trennt, trégt also aktiv dazu bei, CO2
einzusparen.

Wie trenne ich meinen

Mall zu Hause?

Die Mulltrennung beginnt in den ei-
genen vier Wanden. Wer nur eine
Tonne fiir alle Abfalle hat, kann nicht
trennen und mindert den Recycling-
erfolg. Vorab zu sagen ist: Ein uni-
versal glltiges Sortiersystem der
Milleimer zu Hause gibt es nicht.
Vielmehr sollten Sie beobachten, wo
Sie welchen Mull in welcher Frequenz
produzieren. Dementsprechend soll-
ten Sie dann lhre Mulleimer fur Sie

Asche

Zeitungen, Zeit-
schriften, Blcher,
Biiro- oder Schul-
bedarf aus Papier,

Pappe, Kartons,

Eierkartons

individuell passend positionieren.
Ein Beispiel: Altglas muss in der Re-
gel seltener entsorgt werden. Dem-
entsprechend bietet es sich an, die
Flaschen im Keller oder in einem Ab-
stellraum zu lagern. Am besten in ei-
ner stabilen Kiste oder Tasche, in der
man Flaschen und Glaser auch gut
zu den Containern bringen kann. Bio-
abfalle und Restmull hingegen ent-
stehen in der Kiiche — die passenden
Millbehalter sollten Sie also in der
Nahe der Arbeitsplatte unterbringen.
Beispielsweise unter der Spiile.

Wird nicht sowieso

alles verbrannt?

Nein, die unterschiedlichen Abfalle
werden auf verschiedenste Art und

Aus der Kiiche:
kompostierbare
Abfélle wie Obst-
und Gemiisescha-
len, gekochte oder
verdorbene Lebens-
mittel, Tierknochen,
Fischgraten, Kase
und Kaserinde.
Aus dem Garten:
verwelkte Blumen-
strauRe, Gartenab-
falle, Rasenschnitt
(trocken), Pflanzen-
reste etc.

=
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Flaschen und Glaser
(Behélterglas); auf
keinen Fall Trink-
glaser, Gluhbirnen
oder Porzellan

Einen Film sowie weitere
Tipps zum Thema Mull trennen
finden Sie, wenn Sie den QR-
Code scannen.

Weise verwertet. Verbrannt wird in
der Regel nur, was zu verunreinigt ist
furr die sonstigen Recyclingprozesse.
Eine fast hundertprozentige Recy-
clingquote hat sauber getrenntes
Glas. Dadurch besteht heute schon
ein Grofteil der produzierten Glasfla-
schen aus Altglasscherben. Der Inhalt
der Gelben Tonne wird in Deutsch-
land zu gut 50 Prozent recycelt. Das
ist auch gesetzlich vorgegeben. Hier
ist es tatsachlich der Fall, dass der zu
verunreinigte Teil zur Energiegewin-
nung verbrannt wird. Aus Bioabfall
hingegen entsteht teilweise Kompost
fur die Landwirtschaft oder Energie
in Biogasanlagen. So mussen weni-
ger Energiepflanzen, wie zum Bei-
spiel Mais, extra angebaut werden.

Sonder-und Sperr-
muill, Elektroschrott,
Batterien, CDs,
DVDs, Blu-Rays,
LED- und Energie-
sparlampen

AusschlieBlich

/] Recyclinghof )




Was erleben

Natur-
spektakel

*Mlnster

Vreden Bielefeld
Hal.tern

Hel NRW Paderborn
~ Dortmund

Nettetal.  Puisburg Hagen i
Dusseldorf :
.Kaln Siegen

.Aachen Bonn

Nationalpark Eifel

Fotos: iStockphoto (2), Wolfgang Jorgstorff- stock.adobe.com, picture alliance / Horst Ossinger, Nationalpark Eifel / Michael Usadel, BS Zwillbrock, ddp / ImageBROKER / Siegfried Kuttig, Shutterstock

Vielfalt
erleben

Bis zu 37 Meter ra-
gen die Wipfel in den
Himmel. Neben drei
Mammutbaumarten
sorgen auf dem rund
3,5 Hektar grof3en
Gelénde der Sequoia-
farm des Kaldenkir-
chener Grenzwaldes
rund 400 andere
seltene Geholze fur
botanische Abwechs-
lung. Hier wurde 1952
erstmals in Europa
der Klistenmammut-
baum geziichtet, den
man sonst nur aus
Kalifornien kennt.

Informationen:
Sequoiafarm, Busch-
stralle 98, 41334
Nettetal. Infos finden
Sie auf www.natur-
park-msn.de unter
dem Punkt ,Natur-
park erleben®. Klicken
Sie bei ,,Besucherzen-
tren* auf den Unter-
punkt ,Sequoiafarm®.

Ziemlich
wild

Auf insgesamt 85
Kilometern Strecke
fUhren Sie ,Wildnis-
Trails" durch die
Naturschauspiele
des Eifeler National-
parks. Der ,,Entwick-
lungs-Nationalpark*
hat noch 14 Jahre
Zeit, um die Kriterien
fur einen international
anerkannten Natio-
nalpark zu erfillen.
Doch schon heute
gilt auf mehr als der
Halfte der Flache das
Motto: ,,Natur Natur
sein lassen”. Tauchen
Sie ein in den faszi-
nierenden Prozess
entstehender Natur.

Informationen:
Aktuelle Infos und
Wandervorschlage
liefert Ihnen die
Website www.
nationalpark-eifel.de
unter dem Punkt
~Nationalpark
erleben*.

Rosige
Zeiten

Zwischen idyllischen Feuchtwiesen,
Moor- und Heidelandschaften sowie groen
Seen traut der ein oder andere Besucher
seinen Augen kaum —im Zwillbrocker Venn
im Miinsterland kdnnen Sie die nordlichste
Flamingo-Brutkolonie der Welt dabei
bestaunen, wie sie Teile des Friihjahrs und
des Sommers verbringt. Als Ausgangspunkt
fur Rad- und Wandertouren eignet sich das
Besucherzentrum der Biologischen Station
mit einem Sinnesparcours und einer Dauer-
ausstellung tiber den Zwillbrocker Venn.

Informationen:

Biologische Station Zwillbrock eV,
Zwillbrock 10, 48691 Vreden.

Weitere Informationen zu O nungszeiten,
Angeboten und der Artenvielfalt

des Zwillbrocker Venns finden Sie unter
www.bszwillbrock.de.

Aussichts-
reich

Imposantes Fels-
panorama direkt un-
ter den FlRen — nahe
dem Sauerlandpark
Hemer bieten sich
von einer Briicke tUber
das Felsenmeer, eine
gewaltige Gesteins-
formation, atembe-
raubende Ausblicke in
die Natur. Wo friiher
Eisenerz abgebaut
wurde, Uiberzieht heu-
te ein Buchenwald die
Felslandschaft und
ladt zum Staunen ein.

Informationen:
Felsenmeer Hemer,
Deilinghofer Stra-
e, 58675 Hemer.
Unter www.sauer-
landpark-hemer.de
waéhlen Sie im Menu
unter dem Punkt
»Fur Naturliebhaber”
das ,Felsenmeer”
aus. Hier wird unter
anderem ein Panora-
maweg beschrieben.

Lila
Pracht

Auf der Westruper
Heide, der grofiten
Zwergstrauchheide
Westfalens, kdnnen
Sie in ein lila Bluten-
meer eintauchen. Be-
sonders zur Blutezeit
im August bieten
verschlungene Sand-
wege und hohe
Wacholderstraucher
Naturgenuss pur. Das
Naturschutzgebiet
liegt in unmittelbarer
Né&he zum Haltener
Stausee, an dem man
den Ausflug ausklin-
gen lassen kann.

Informationen:
Westruper Heide,
45721 Haltern am See.
Infos zu Anreise und
Attraktionen finden
Sie auf der Website
www.ruhrgebiet-
industriekultur.

de, wenn Sie unter
dem Punkt ,Natur
& Landschaft” nach
~Westruper Heide*
suchen.
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Warum die kleinen Insekten flir uns.so wichtig sind

onig- und Wildbienen sind nicht

nur fur die Produktion von lecke-
rem Honig da, sondern auch sehr
wichtig fur unsere Umwelt. Ohne ihre Be-
staubung gébe es viel weniger Arten von
Obst, Gemise und Getreide, die wir zum
Leben brauchen. Denn wéhrend die Biene
den Nektar einer Bliite trinkt, bleiben Blii-
tenpollen an ihrem Kdrper hdngen. Fliegt
sie dann zu einer anderen Blite, Ubertragt sie
die Pollen dorthin und bewirkt so die Bildung
einer neuen Frucht. Ohne diesen Vorgang
wirden bei vielen Pflanzen weniger, kleinere
oder Uberhaupt keine Friichte wachsen. Zum
Beispiel sind Kakaopflanzen komplett auf die

Bestaubung durch Bienen angewiesen. Gabe
es also keine Bienen, gabe es keine Schokolade!
Auch ein Kirschbaum wirde ohne die Hilfe
der Bienen nur halb so viele und sogar

Fur ein Glas Honig muss die
Biene 1,5 Kilo Nektar sammeln
und eine Flugstrecke fast so
lang wie dreimal um die Erde
zuriicklegen

kleinere Friichte tragen. Durch intensive
Landwirtschaft, giftige Pflanzenschutz-
mittel und kahle Garten verlieren die Bie-
nen jedoch zunehmend an Nahrungsquel-
len und Lebensraum. Deswegen missen
wir die kleinen Insekten schiitzen, um die
Vielfalt unserer Natur und unseres Speise-
plans zu sichern. Ihr kbnnt den Bienen zum Bei-
spiel bei der Nahrungssuche helfen, indem ihr
bienenfreundliche Pflanzen wie Lavendel oder
Rosmarin im Garten oder auf dem Balkon setzt.

Fur ca. 5 Portionen
braucht ihr:

* 200 g Erdbeeren

» 2 EL Honig

* 100 g Frischkase

« 50 g Joghurt

* Y5 EL Zitronensaft

« 5 Eisformen oder
5 kleine Joghurt-
becher und Teelo el

Und so geht’s:
Die Erdbeeren @ Frischkase,
waschen, klein Joghurt, Zitro-
schneiden und mit nensaft und tbrigen
1 EL Honig purieren.  Honig in einer Schissel
verrihren.
Abwechselnd
Frischkasecreme
und Erdbeerpiree in
die Eisformen oder Jo-
ghurtbecher schichten.
Eisstiel oder Teelo el
in die Mitte stecken
und fiir 5 Stunden
ins Gefrierfach stellen.
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Vernaschen!

Tipp: Ihr habt keine
Erdbeeren? Das Eis
funktioniert auch mit
anderen leckeren
Friichten, zum Bei-
spiel mit Mango oder
Kirschen!




Fotos: iStockphoto, Stefan Ziese, PR; lllustrationen: Alina Sawallisch
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Sudoku Was ist das?

Die Listertalsperre war die Ldsung
des Bilderrétsels in der vorigen Aus-
gabe. Haben Sie’s erkannt? Und wissen
Sie, welches beleuchtete Bauwerk
dieses Mal zu sehen ist? Dann
schreiben Sie es uns. Unter den
richtigen Einsendungen verlosen wir
die fur Bilderratsel und Réatsel unten
genannten Preise. Teilnahme ab

18 Jahren. Nur fir VIVAWEST-Mieter.
Einsendeschluss: 2. August 202!

INFORMATION L. Preis: Bluetooth-Lautsprecher 2. Preis: Picknickkorb

Immer guten Sound am Start: Die Box von JBL In diesen schicken Korb mit inte-
verbindet sich problem- und kabellos mit lhrem grierter Kiihltasche passt alles, was
Schicken Sie uns Ihre L6sungen an Abspielgerat. Der Lautsprecher W|egt zwei Personen brauchen.
Vivawest Wohnen GmbH, Leserservice, nur 965 Gramm - ideal fur =

Nordsternplatz 1, 45899 Gelsenkirchen Reisen und Aus- i : 3. Preis: Fitnessarmband
oder per Mail an beiuns@vivawest.de, fliige. Diese smarte Uhr zeigt Ihnen auch,
Stichwort ,,Ratsel” wie es aktuell um Ihre Fitness steht.
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Service

Unsere
Handwerker
helfen Ihnen

Gladbeck
Bottrop FKT Fernwérme-
FKT Fernwarme- und Kesseltechnik
und Kesseltechnik Oberhausen
Oberhausen Telefon 0208/8848230
Telefon 0208/8848230 RHZ Handwerks-
RHZ Handwerks- Zentrum GmbH
Zentrum GmbH Gelsenkirchen
Gelsenkirchen Telefon 0209/35975810
Telefon 0209/35975810 Herten
Dorsten RHZ Handwerks-
RHZ Handwerks- Zentrum GmbH
Zentrum GmbH Gelsenkirchen
Gelsenkirchen Telefon 0209/35975810
@ HINWEIS Telefon 0209/35975810
DER REDAKTION Gelsenkirchen Dormagen, Dusseldorf,
Elektro Gerhardt GmbH Erkrath, Haan, Hilden,

. . » . . Gelsenkirchen Kamp-Lintfort, Krefeld,
Diese ,,bei uns* haben wir aufgrund dgr CoronajPandemlg unter besopde— Telefon 0209/88122193 Lang%nfeld, Meerbusch,
ren SchutzmaBnahmen produziert. Wir haben viele Interviews telefonisch .

.. . At . . . . RHZ Handwerks- Mettmann, Moers, Monheim,
gefuhrt, bei Vor-Ort-Terminen den Sicherheitsabstand gewahrt und auf die Neukirchen-Viuvn. Neuss
Einhaltung der Hygieneregeln geachtet. Denn das Wohlergehen unserer Zentrum GmbH Ratingen Rhein{)e’r ’
Mitmenschen steht fiir uns an erster Stelle. Gelsenkirchen Rheu?dt und Wu Sr’tal

AuRerdem bitten wir um Ihr Verstandnis, wenn manche Aussagen zum Telefon 0209/35975810 RHZ Handwerkzl?
Erscheinungstermin von aktuellen Entwicklungen tiberholt wurden. Zentrum GmbH
Gelsenkirchen
Auf unserer Website www.vivawest.de informieren wir Sie Telefon 0209/35975810
immer zeitnah Giber Neuigkeiten. lhre _,bei uns*
Was gefallt lhnen an der
»bei uns®, was kbnnen wir
besser machen?
KUNDENSERVICE: SO ERREICHEN SIE UNS Wir freuen uns auf Impressum
Im Kundenportal unter Per E-Mail an peiunsouavestde  RTITAT L e
vivawest.de/Kundenportal kundenberatung@vivawest.de Dr. Ralf Brauksiepe, Haluk Serhat
Nordsternplatz 1, 45899 Gelsenkirchen
) Chefredaktion: Thomas Wels
E-'H "E In der Kund.enportaI—App Tglefonlsch —alle Rufnur_nmern unter Agentur: Bissinger+ GmbH, An der Alster 1,
» —kostenlosim App Store vivawest.de/kundenservice 20099 Hamburg
. oder Google Play Store Hinweis: Montags erhalten wir besonders gggga;tﬂgﬁ;b?ﬁ;'”ge” GmbH, An der Alster ,
herunterladen viele Anrufe. Wir bitten um Ihr Verstanadnis, Druck: Neef + Stumme GmbH, Wittingen
dass es dann etwas lédnger dauern kann. Copyright: 2021 by Vivawest Wohnen GmbH
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Kamp-Lintfort, Moers

und Neukirchen-Viuyn Essen und Miilheim Elektro Gerhardt GmbH

Scherkl GmbH RHZ Handwerks- Gelsenkirchen - =

Moers/Repelen Zentrum GmbH Telefon 0209/88122193 h anI g WeSpe n

Telefon 02841/886660 Gelsenkirchen I
Telefon 0209/35975810 . In d er WO h nun g !

Bochum und Witten 7“

Aachen, Aldenhoven, Oberhausen Elektro Gratschek GmbH WaS tU n 5

Alfter, Alsdorf, Baesweiler, Gerhard Mélleken GmbH Dortmund

Bedburg, Bergheim, Bonn, & Co. KG Telefon 0231/7251300

Bornheim, Brihl, Diren, Dinslaken Bénen. Kamen und Unna

(E;rftstadt, E_schweller, Frechen, | Telefon 02064/475070 Wienstréer GmbH

revenbroich, Hennef,

Herzogenrath, Hiickelhoven, ?a}n]lm 02381/307730

Hirth, Inden, Jiichen, Jiilich, Castrop-Rauxel elefon

Kerpen, Koln, Kénigswinter, Efrlf(tnr]%r%atSChekabH Dortmund, Holzwickede,

Langerwehe, Leverkusen, Iserlohn und Schwerte

Monchengladbach, Nieder- Telefon 0231/7251300 RHZ Handwerks-

kassel, Niederzier, Pulheim, Datteln, Haltern am See Zentrum GmbH

Rheinbach, Siegburg, Elektro Gerhardt GmbH Gelsenkirchen

Swisttal, Ubach-Palenberg, Gelsenkirchen Telefon 0209/35975810

Wachtberg, Wassenberg, Telefon 0209788122193 | iicrent oot oo ACSSEECH

VWVE?SZT;% Wesseling, Herne ) Ahlen, Beckum und Hamm

RHZ Handwerks- \}fl\/eﬁséer * Licht GmbH \é\g;r;itroer GmbH Kein Grund zur Panik. Fenster weit 6 nen

Zentrum GmbH und den Eindringling vorsichtig zum Bei-

Gelsenkirchen Telefon 02325/92720 Telefon 02381/307730 spiel mit einer Zeitung in Richtung O nung

Telefon 0209/35975810 Marl Bergkamen, Olfen, Selm, »Schubsen. Nur wenn sich das Wespennest
RHZ Handwerks- Waltrop und Werne an einem Ort befindet, an dem aufgrund der

Dinslaken, Duisburg ée?tm? GhmbH Jirgen Wrobel GmbH Lage eine unmittelbare Gefahr fur Menschen

e elsenkircnen & Co.KG besteht (beispielsweise auf dem Dachboden
gamr:n Irg(f\zrl]rukn Xe’c\;/ oebrae Telefon 0209/35975810 Linen oder am(Rolllgdenkasten) ist eine Beseiti-
erhard Mélleken Gm '

&Co. KG Miinster Telefon 02306/258585 gung durch VIVAWEST erforderlich. Es ist

Dinslaken Wienstréer GmbH Liinen auch zu prufen, ob es sich tatsachlich um

Telefon 02064/475060 Hamm RHZ Handwerks- Wespen oder um eine Bienenart handelt. =
Telefon 02381/307730 Zentrum GmbH | (Biene)
Oer-Erkenschwick Gelsenkirchen Hinweis: Bienen werden oft mit der
Gebr. Fischer GmbH Telefon 0209/35975810 Deutschen oder Gemeinen Wespe

Oer-Erkenschwick
Telefon 02368/2555

0 Mein Vivaw
O KUNDENPORE,EIT

IHR PERSONLICHER 24-

Mehr Infog ur
;(_undenportal oder direkt
ie Kundenportal-App ll
runterladen o
2 Laden im
« App Store ggc:gle Play

Recklinghausen

STUNDEN-SERy g
Nter ViVaWest,de/

.Q-@

Das interessiert
unsere Mieter

LIm Sommer sind

verwechselt. Genau wie die Wespe stehen
sie unter Naturschutz, sind jedoch fir den

Menschen ungeféhrlich. Bienen sind eher
schwarz-braun und teilweise pelzig. Weitere
Infos gibt die drtliche Naturschutzbehdrde.

Ressourcen schonen,
mehr Transparenz scha en

Die novellierte EU-Energiee zienz-Richtlinie riickt den Ressourcenschutz und
die Minderung des CO2-AusstolRes starker in den Fokus. Nach erfolgtem Einbau
fernabfragefahiger Messsysteme in den Wohnungen sowie Gebaudegate-
ways zur Dateniibertragung werden Vermieter ihren Kunden unterjéhrige
Verbrauchsinformationen monatlich zur Verfiigung stellen. ,,Durch die
fortlaufende Mdglichkeit, den eigenen Warmwasser- und Heizenergie-
verbrauch kontinuierlich im Blick zu haben, werden Verbraucher fur den
Schutz von Ressourcen und die eigenen Energieeinsparmaglichkeiten
sensibilisiert”, sagt Roland Viets, Geschaftsfuhrer von SKIBATRON.

EINE ZENTRALE
POSTANSCHRIFT FUR
ALLE ZUSENDUNGEN

VIVAWEST hat die Bearbeitung der Kunden-
post optimiert. Bitte schicken Sie Ihre Briefe
ausschlieBlich an Vivawest Wohnen GmbH,
Nordsternplatz 1, 45899 Gelsenkirchen.

Fotos: Dirk Bannert (2), iStockphoto (3)
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